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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

ПРОГРАММЫ 

 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа - документ, характеризующий систему организации образовательной 

деятельности по реализации Образовательной программы Нефтеюганского районного 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский сад "В 

гостях у сказки" (далее - Учреждение) с учетом реальных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития воспитанников конкретной возрастной группы. 

Рабочая программа (далее Программа) ориентирована на обеспечение целостной и 

четкой системы планирования воспитательно-образовательного процесса, повышение качества 

образования детей в процессе реализации Образовательной программы Учреждения (далее - 

ОП).   

Программа: 

 конкретизирует цели и задачи образовательных областей ОП или образовательной 

деятельности в группе; 

 определяет планируемые результаты освоения детьми ОП возрастной группы; 

 определяет объем и содержание образовательного материала, который предлагается 

воспитанникам возрастной группы для освоения; 

 оптимально распределяет время регламентированных и нерегламентированных видов  

деятельности в течение дня; 

 способствует совершенствованию методики проведения образовательной деятельности; 

 определяет организационные аспекты образовательного процесса возрастной группы. 

 Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами:  

— Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

— Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. 

№1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования".  

— Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384).  

— Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 года № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству содержания и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций. 

— Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. 

N 16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)". 

— Образовательная программа дошкольного образования Нефтеюганского районного 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский сад "В 

гостях у сказки" на 2020-2021 учебный год, утвержденная приказом № 252-0 от 31.08.2020 года. 
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— Положение о рабочей программе Нефтеюганского районного муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский сад "В гостях у сказки", 

утвержденное приказом № 253-0 от 31.08.2020 года. 

 Программа включает в себя две части – обязательную (инвариантную) и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений (вариативную).  

 Обязательная часть предусматривает комплексный подход решения программных 

образовательных задач в пяти взаимодополняющих образовательных областях – социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической и 

разработана с учетом Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой, соответствующей 

ФГОС ДО (далее – Инновационная программа). Объем обязательной части Программы 

составляет не менее 60% от ее общего объема. 

 Формируемая (вариативная) часть включает в себя организацию образовательной 

деятельности, используя парциальные программы, образовательные технологии и методики с 

целью расширения содержания разделов образовательных областей программы. Объем части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 40% 

от ее общего объема. 

Программа разработана для реализации во второй младшей группе ДОУ «Теремок». 

Срок реализации Программы 1 год.  

 

 

1.1.1. Цель и задачи Программы 
 

Цель Программы: воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций (в соответствии с Указом Президента 

Российской Федерации от 7 мая 2018 года №204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»). 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей (п. 2.1 ФГОС) и направлена на решение следующих задач (п. 

1.6 ФГОС): 

— охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие; 

— обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей; 

— обеспечивать преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней; 

— создавать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развивать способности и творческий 

потенциал каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

— объединять обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

— формировать общую культуру личности, в том числе здорового образа жизни, развивать 

их социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические качества, 

инициативность, самостоятельность и ответственность ребенка, формировать 

предпосылки к учебной деятельности; 

— обеспечивать вариативность и разнообразие содержания программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможность формирования программ различной 
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направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

— формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

— обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышать компетентность 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 

 

1.1.2. Значимые для реализации Программы характеристики 
 

Общие сведения о группе 

 Воспитание, обучение и развитие воспитанников второй младшей группы осуществляется 

на русском языке.  

 Группа общеразвивающей направленности функционируют в режиме полного дня (12 

часов) пятидневной рабочей недели. 

 Наполняемость группы соответствует требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 из расчета 2 

квадратных метра на одного ребенка дошкольного возраста –21 чел. 

 Образовательная деятельность осуществляется с учетом национально-культурных и 

климатических условий региона. 

 

Возрастные особенности детей младшего дошкольного возраста 
В младшем дошкольном возрасте ребенок  постепенно  выходит  за  пределы  семейного  

круга.  Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 

выполнять такую же функцию  приводит  к  противоречию  с  его  реальными  возможностями.  

Это противоречие разрешается через  развитие  игры,  которая  становится  ведущим  видом 

деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее условность: 

выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность  к  другим  

действиям  с  другими предметами.  Основным содержанием игры младших дошкольников 

являются  действия  с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

уже могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка.  

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 

возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.  Конструктивная деятельность в 

младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по 

замыслу. 

В младшем возрасте  развивается  перцептивная  деятельность.  Дети от использования  

предметных эталонов - индивидуальных  единиц  восприятия,  переходят  к сенсорным  

эталонам - культурно-выработанным  средствам  восприятия.  К  концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении 

всего дошкольного учреждения. 

Развиваются  память  и  внимание.  По  просьбе  взрослого  дети  могут  запомнить  3–4 

слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 
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Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций  в  ряде  случаев  осуществляются  на  основе  целенаправленных  проб  с  учетом 

желаемого  результата.  Дошкольники  способны  установить  некоторые  скрытые  связи  и 

отношения между предметами. 

В  младшем  дошкольном  возрасте  начинает  развиваться  воображение,  которое 

особенно  наглядно  проявляется  в  игре,  когда  одни  объекты  выступают  в  качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения  детей  обусловлены  нормами  и  правилами.  В  результате 

целенаправленного  воздействия  они  могут  усвоить    большое  количество норм, которые 

выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения  детей  ярко  проявляются  в  игровой  деятельности.  Они  скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться  устойчивые  избирательные  взаимоотношения.  Конфликты  между  детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во 

многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно 

простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться;  во  

многом  поведение  ребенка  еще  ситуативно.  Вместе  с  тем  можно наблюдать  и  случаи  

ограничения  собственных  побуждений  самим  ребенком, сопровождаемые  словесными  

указаниями.  Начинает  развиваться  самооценка,  при  этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также  их  половая  

идентификация,  что  проявляется  в  характере  выбираемых  игрушек  и сюжетов.



 

 

Индивидуальные особенности детей 
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1. Бехзод Спокойный, 

уравновеше

нный 

Здоров Стеснительн

ый, но 

дружелюбн

ый 

Малообщителе

н 

Частично 

развиты 

навыки 

самообслуж

ивания 

Засыпает 

быстро, 

спит 

хорошо 

Ест плохо  

Играть с 

машинками 

Вредных 

привычек не 

наблюдается 

2. Дарья Уравновеше

нная, 

активная 

Здорова Стеснительн

ая, но 

дружелюбна

я 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Частично 

развиты 

навыки 

самообслуж

ивания  

Засыпает 

быстро, 

спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший, 

ест все 

подряд 

Любит 

рассматриват

ь 

иллюстрации 

к книгам 

Вредных 

привычек не 

наблюдается 

3. Полина Б. Спокойная,  

уравновеше

нная 

Здорова Общительна 

как со 

взрослыми 

так и с 

детьми 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Частично 

развиты 

навыки 

самообслуж

ивания 

Засыпает 

быстро, 

спит 

хорошо 

Ест 

плохо, не 

любит 

каши 

Играть в 

сюжетно-

ролевые игры 

«Доктор», 

«Парикмахерс

кая» и т.д 

Вредных 

привычек не 

наблюдается 

4. Елизавета Активная, 

легко 

возбудимая 

Здорова Вступает в 

контакт 

медленно 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Частично 

развиты 

навыки 

самообслуж

ивания 

Засыпает 

быстро, 

спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший, 

ест все 

подряд 

Играть в 

сюжетно-

ролевые игры 

«Доктор», 

«Парикмахерс

кая» и т.д 

Вредных 

привычек не 

наблюдается 
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5. Владимир Спокойный, 

легко 

возбудимый 

Здоров Малообщите

лен 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Частично 

развиты 

навыки 

самообслуж

ивания 

Засыпает 

быстро, 

спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший 

Играть с 

машинками 

Вредных 

привычек не 

наблюдается 

6. Амин Спокойный Здоров Активно 

общается 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Частично 

развиты 

навыки 

самообслуж

ивания 

Засыпает 

быстро, 

спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший 

Играть с 

машинками, 

игры на 

мелкую 

моторику. 

Вредных 

привычек не 

наблюдается 

7. Полина Е. Спокойная Здорова Вступает в 

контакт 

медленно 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Частично 

развиты 

навыки 

самообслуж

ивания 

Засыпает 

быстро, 

спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший, 

ест все 

подряд 

Играть в 

куклы 

Вредных 

привычек не 

наблюдается 

8. Константи

н 

Активный, 

легко 

возбудимый 

Здоров Общителен 

как со 

взрослыми 

так и с 

детьми 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Частично 

развиты 

навыки 

самообслуж

ивания 

Засыпает 

быстро, 

спит 

хорошо 

Ест 

плохо, не 

любит 

каши 

Играть с 

машинками 

Вредных 

привычек не 

наблюдается 

9. Арина Общительна

я, активная 

Здорова Общительна 

как со 

взрослыми 

так и с 

детьми 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Частично 

развиты 

навыки 

самообслуж

ивания 

Засыпает 

быстро, 

спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший, 

ест все 

подряд 

Играть в 

сюжетно-

ролевые игры 

«Доктор», 

«Парикмахерс

кая» и т.д 

Вредных 

привычек не 

наблюдается 

10. Матвей Спокойный, 

легко 

возбудимый 

Здоров Вступает в 

контакт 

медленно 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Частично 

развиты 

навыки 

самообслуж

ивания 

Засыпает 

быстро, 

спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший, 

ест все 

подряд 

Играть с 

машинками, 

игры на 

мелкую 

моторику. 

Вредных 

привычек не 

наблюдается 

11. Марк Активный, 

легко 

Здоров Общителен 

как со 

Общается со 

всеми детьми, 

Частично 

развиты 

Засыпает 

быстро, 

Аппетит 

хороший, 

Играть с 

машинками 

Вредных 

привычек не 
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возбудимый взрослыми 

так и с 

детьми 

легко вступает 

в контакт 

навыки 

самообслуж

ивания 

спит 

хорошо 

ест все 

подряд 

наблюдается 

12. Камиль Спокойный, 

застенчивый 

Здоров Вступает в 

контакт с 

окружающи

ми медленно 

Малообщителе

н 

Частично 

развиты 

навыки 

самообслуж

ивания 

Засыпает 

быстро, 

спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший, 

не ест  

цитрус 

Любит 

рассматриват

ь 

иллюстрации 

к книгам 

Вредных 

привычек не 

наблюдается 

14. Семён Активный, 

легко 

возбудимый 

Здоров Малообщите

лен 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Частично 

развиты 

навыки 

самообслуж

ивания 

Засыпает 

быстро, 

спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший 

Машинки, 

сюжетно-

ролевые игры 

Вредных 

привычек не 

наблюдается 

13. Зевар Активная, 

общительная 

Здорова Общительна 

как со 

взрослыми 

так и с 

детьми 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Умеет 

самостоятел

ьно 

одеваться и 

раздеваться 

в 

определенно

й 

последовате

льности 

Засыпает 

быстро, 

спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший, 

ест все 

подряд 

Играть в 

сюжетно-

ролевые игры 

«Доктор», 

«Парикмахерс

кая» и т.д 

Вредных 

привычек не 

наблюдается 

15. Маргарита Активная,  

подвижная, 

легко 

возбудимая 

Здорова Общительна 

как со 

взрослыми 

так и с 

детьми 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Частично 

развиты 

навыки 

самообслуж

ивания 

Засыпает 

быстро, 

спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший 

Конструктор 

«Лего». 

Настольные 

игры. 

Вредных 

привычек не 

наблюдается 

16. Виктор Активный,  

подвижный 

Здоров Вступает в 

контакт 

охотно 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Частично 

развиты 

навыки 

самообслуж

ивания 

Засыпает 

быстро, 

спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший, 

ест все 

подряд 

Играть с 

машинками 

Вредных 

привычек не 

наблюдается 
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17. Мубит Активный, 

подвижный 

Здоров Общительна 

как со 

взрослыми 

так и с 

детьми 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Частично 

развиты 

навыки 

самообслуж

ивания 

Засыпает 

быстро, 

спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший, 

ест все 

подряд 

Любит 

подвижные 

игры с мячом 

Вредных 

привычек не 

наблюдается 

18. Егор Легко 

возбудимый, 

частая смена 

настроения 

Здоров Замкнутый, 

не 

общительны

й 

 Играет один Не развиты 

навыки 

самообслуж

ивания 

Не 

засыпает 

Ест плохо Любит играть 

животными 

Вредных 

привычек не 

наблюдается 

19. Мария Активная, 

уравновеше

нная 

Здорова Общительна 

как со 

взрослыми 

так и с 

детьми 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Частично 

развиты 

навыки 

самообслуж

ивания 

Засыпает 

быстро, 

спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший, 

ест все 

подряд 

Играть в 

сюжетно-

ролевые игры 

«Доктор», 

«Парикмахерс

кая» и т.д 

Вредных 

привычек не 

наблюдается 

20. Аида Медленная, 

спокойная 

Здорова Малообщите

льная 

Общается со 

всеми детьми 

Частично 

развиты 

навыки 

самообслуж

ивания 

Засыпает 

быстро, 

спит 

хорошо 

Ест плохо Играет 

куклами, 

сюжетно-

ролевые игры, 

игры на 

мелкую 

моторику.  

Вредных 

привычек не 

наблюдается 

21. София Активная, 

спокойная 

Здорова Общительна 

как со 

взрослыми 

так и с 

детьми 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Частично 

развиты 

навыки 

самообслуж

ивания 

Засыпает 

быстро, 

спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший, 

ест все 

подряд 

Играть в 

сюжетно-

ролевые игры 

«Доктор», 

«Парикмахерс

кая» и т.д 

Вредных 

привычек не 

наблюдается 

 

 

 



 

 

Социальный статус семей 

 

№  

п/п 

Сведения о родителях и воспитанников Количество 

1. Общее количество  детей в группе 21 

 Из них мальчиков 11 

 Девочек 10 

2. Общее количество родителей 41 

 Из них работают 32 

 Не работают 9 

 Высшее образование 16 

 Среднее специальное 10 

 Среднее  15 

3 Общее количество семей 21 

 Из них полных 20 

 Неполных 1 

4 Количество многодетных семей 5 

5. Количество малоимущих семей (при  наличии 

справки) 

- 

6. Количество семей, взявших под опеку 

несовершеннолетних 

- 

7. Количество опекаемых детей - 

8. Количество детей, детей-сирот, оставшихся 

без попечения родителей 

- 

9. Количество детей – инвалидов - 

10. Семьи, имеющие родителей инвалидов - 

11. Количество детей коренных народов Севера - 

12. Количество детей, из семей иностранных 

граждан  

Национальность Кол-во 

детей 

Русские 16 

Таджик 2 

Узбек 1 

Азербайджанец 2 

13. Семьи, имеющие участников военных 

действий 

- 

14. Семьи, прибывшие с Украины (с территорий 

военных действий) 

- 

15. Семьи, потерявшие кормильца - 

16. Без гражданства РФ - 

 

Общее количество детей в группе 21. Из них 11 мальчиков, 10 девочек. Воспитанники из 

семей различного социального статуса, имеющие разный уровень образования. В основном 

семьи полные. В группе есть дети с разной национальностью (русские, таджики, узбеки, 

азербайджанцы).  
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Региональные особенности 

 

Особенности Характеристика региона 

(муниципалитета) 

Особенности образовательного 

процесса 

Природно- 
климатические 

и 
экологические 
 

Климатические условия Ханты-

Мансийского округа имеют свои 

особенности. Климат – резко 

континентальный, который  

характеризуется продолжительной и 

суровой зимой, коротким (сухим или 

дождливым) летом, недостатком 

кислорода, резкими перепадами 

температур, силы ветра, 

атмосферного давления. Все это 

влияет на состояние здоровья детей в 

осенне-зимний период. В летний 

период высокая влажность и избыток 

кровососущих насекомых (комаров, 

мошек, клещей).  

При планировании 

образовательного процесса внесены 

коррективы в организацию 

физкультурно-оздоровительной 

работы, режимных моментов с 

учетом особенностей климата и 

природных условий. В любое время 

года учитываются погодные условия 

и индивидуальный подход к 

состоянию здоровья детей. 

Экологические особенности 

местности позволяют вести 

углубленную работу экологической 
направленности 

Национально- 
культурные 
и 

этнокультурные 
 

Пгт Пойковский – самый крупный 

населенный пункт в Нефтеюганском 

районе. Население поселка (26 328 

человек) 

многонациональное; самое 

многочисленные представители - 

русские. Коренными 

(малочисленными) народностями 

являются 
ханты и манси. 
 

Реализация регионального 

компонента осуществляется через 

приобщение дошкольников к 

природе родного края, 

разнообразными средствами, 

обеспечивающими ознакомление 

дошкольников с природно-

климатическими и национально-

культурными особенностями 

Ханты-Мансийского края - Югры. 

Планируется реализация 

образовательного проекта «Югра - 

мой край родной». 

Социальные 

потребности 

 

 

Социальное партнерство учреждения 

- родители (законные представители) 

воспитанников 

Социальный состав семей позволяет 

определить формы и методы 

взаимодействия учреждения и 

семьи.  

 

 

1.1.3. Ожидаемые образовательные результаты освоения программы 
 

Ожидаемые образовательные результаты следует рассматривать как социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка, как целевые 

ориентиры, обозначающие направленность воспитательной деятельности взрослых. 

Согласно выбранной инновационной программе дошкольного образования  «От 

рождения до школы» они классифицируются следующим образом: 

 

Мотивационные (личностные)  образовательные результаты 

 

 К концу года у детей могут быть сформированы: 

 Первичные представления о себе (знают свое имя, возраст, пол). 

 Положительная самооценка (я хороший, я могу). 
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 Элементарные представления о том, что такое хорошо и что такое плохо (имеет опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков). Понятие о семье, своей 

принадлежности к семье (могут назвать членов своей семьи, их имена). 

 

Универсальные образовательные результаты 

 

Когнитивное развитие. К концу года дети могут: 

 Проявлять выраженный познавательный интерес (это что? и пр.). 

 Понимать простейшие связи между предметами и явлениями, делать элементарные 

обобщения, классифицировать, группировать объекты по различным признакам. 

 Понимать соответствующие возрастным возможностям вопросы (задачи) и различные 

способы решения. 

 Испытывать радость, удовлетворение от правильно выполненных интеллектуальных 

заданий. 

 Проявлять исследовательский интерес (используют разные способы обследования 

предметов, включая простейшее экспериментирование). 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей  могут проявляться: 

 Способность в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать контакты, 

взаимодействовать со сверстниками. 

 Понимание того, что надо жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, 

помогать друг другу ситуативно. 

 Доброжелательное отношение к сверстникам, личные симпатии. 

 Способность понимать и откликаться на эмоции близких людей и друзей (пожалеть, 

обнять, попытаться помочь).  

 Интерес к совместным действиям, сотрудничеству со сверстниками (совместные игры, 

создание коллективных композиций в рисунках, лепке, аппликации, участие в 

выставках детских работ, праздниках).  

Регуляторное развитие. К концу года дети могут:  

 Овладеть простейшими навыками культурного поведения в детском саду, дома, на 

улице. 

 Соблюдать правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после 

напоминания говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 

семье, в группе). 

 Придерживаться игровых правил в совместных играх, обращаться спокойно, без крика. 

 Адекватно реагировать на замечания и предложения взрослого. 

Предметные образовательные результаты 

 

Образовательная область 

«Социально – коммуникативное развитие» 

Развитие игровой деятельности. К концу года дети могут:  

 Объединяться со сверстниками для игры в группу из 2- человек на основе личных 

симпатий; взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной 

совместной игре, соблюдать элементарные правила в совместных играх. 

 Принимать на себя роль, подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять 

игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

 Объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в игре 

действия с предметами и взаимоотношения людей. 

Навыки самообслуживания. К концу года дети могут: 

 Одеваться и раздеваться в определенной последовательности. 
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 Самостоятельно есть, пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой. 

 Самостоятельно умываться, чистить зубы. 

 Замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Приобщение к труду. К концу года дети могут: 

 Помочь накрыть стол к обеду. 

 Выполнять элементарные поручения (убрать игрушки, разложить материалы к 

занятиям) 

Формирование основ безопасности. К концу года дети могут: 

 Освоить (в соответствии с программой) элементарные правила безопасного поведения 

в помещении, на улице, в природе, в играх со сверстниками и понимать необходимость 

их соблюдения. 

 В случаи проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому. 

 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

 

Формирование элементарных математических представлений. К концу года дети могут: 

 Группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все больше, 

все круглые предметы и т.д.) 

 Составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один 

предмет из группы. 

 Находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. 

 Определять количественное соотношение двух групп предметов; понимать конкретный 

смысл слов: «больше», «меньше», «столько же». 

 Различать круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму. 

 Понимать смысл обозначений: вверху - внизу, впереди- сзади, слева - справа, на, над-

под, верхняя- нижняя(полоска) 

 Понимать смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 

Конструктивно - модельная деятельность. К концу года дети могут: 

 Называть и правильно использовать детали строительного материалы. 

 Разнообразно располагать кирпичики, пластины (вертикально, горизонтально). 

 Изменять постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

 Сооружать постройки по собственному замыслу. 

 Сооружать постройки и собирать объекты из деталей конструктора по простейшей 

схеме. 

Ознакомление с предметным окружением. К концу года дети могут: 

 Называть знакомые предметы, объяснять их назначение. 

 Выделять и называть характерные признаки (цвет, форма, материал). 

 Группировать и классифицировать знакомые предметы, называть их обобщающим 

словом (игрушки, одежда, овощи, фрукты и т. д.) 

Ознакомление с миром природы. К концу года дети могут: 

 Выделять наиболее характерные сезонные изменения в природе, определять и называть 

состояния погоды. 

 Узнавать и называть некоторые растения; различать и называть основные части 

растений. 

  Иметь представление о простейшей классификации растительного мира (деревья, 

цветы, овощи, фрукты, ягоды). 

  Иметь представление о домашних животных, узнавать и называть некоторых 

представителей животного мира и их детенышей.  
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 Иметь представление о простейшей классификации животного мира (звери, птицы, 

рыбы, насекомые). 

 Понимать простейшие взаимосвязи в природе. 

Ознакомление с социальным миром. К концу года дети могут: 

 Иметь представления о некоторых профессиях (воспитатель, врач, продавец, повар, 

шофер, строитель). 

 Знать название родного города (поселка), название своей страны. 

 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

 

Развитие речи. К концу года дети могут: 

 Понимать и использовать обобщающие слова (одежда, обувь, посуда, мебель, овощи, 

фрукты, птицы, домашние животные и т.п.). 

 Понимать и использовать слова, обозначающие части суток (утро, день, вечер, ночь), 

местоположение (за, перед, высоко, далеко и пр.), характеристики предметов (цвет, 

форма, размер), некоторые качества (гладкий, пушистый, теплый, сладкий и пр.). 

 Согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже. 

 Отвечать на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения. 

 Использовать все части речи, простые нераспространённые предложения, предложения 

с однородными членами. 

Приобщение к художественной литературе. К концу года дети могут: 

 Пересказать содержание произведения с опорой на рисунки в книге и на вопросы 

воспитателя. 

 Узнать (назвать в произвольном изложении) произведение, прослушав отрывок из него. 

 Прочитать наизусть небольшое стихотворение (при помощи взрослого). 

 Рассматривать сюжетные картинки, иллюстрации в книгах. 

 Слушать короткие сказки, рассказы, стихи без наглядного сопровождения. 

 

Образовательная область 

«Художественно – эстетическое развитие» 

 

Приобщение к искусству. К концу года дети могут: 

 Проявлять эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные 

произведения, на произведения изобразительного искусства, на красоту окружающих 

предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные). 

 Пытаться отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

Изобразительная деятельность. К концу года дети могут: 

В рисовании: 

 Изображать отдельные предметы, а также простые по композиции и незамысловатые 

по содержанию сюжеты. 

 Подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам. 

 Правильно пользоваться карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

 Рисовать самостоятельно, по собственной инициативе, по собственному замыслу. 

В лепке: 

 1.Отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми и 

круговыми движениями ладоней. 

 2. Лепить различные предметы, состоящие из 1 – 3 частей, используя разнообразные 

приемы лепки.  
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В аппликации: 

 Создавать изображения предметов из готовых фигур  (по замыслу и по образцу). 

 Украшать узорами заготовки разной формы. 

 Подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметами или собственному 

замыслу.  

 Аккуратно использовать материалы. 

Музыкальная деятельность. К концу года дети могут: 

 Слушать музыкальное произведение до конца. 

 Узнавать знакомые песни. 

 Различать веселые и грустные мелодии. 

 Различать звуки по высоте (в пределах октавы). 

 Замечать изменения в звучании (тихо - громко). 

 Петь, не отставая и не опережая друг друга. 

 Выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно 

ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т.п.). 

 Различать и называть детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.). 

Театрализованная игра. К концу года дети могут: 

 Участвовать в совместных постановках, праздниках, театрализованных играх. 

 Разыгрывать небольшие отрывки из знакомых сказок, имитировать движения, мимику, 

интонацию изображаемых  героев. 

 Следить за развитием театрализованного действия и  эмоционально на него отзываться 

(кукольный, драматический театры). 

 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. К концу года дети 

могут: 

 Понимание необходимости соблюдения правил гигиены (регулярно мыть руки, чистить 

зубы). 

 Умение самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры. 

Физическая культура. К концу года дети могут: 

 Действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать 

движения. 

 Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление. 

 Бегать, сохраняя равновесие, изменяя направления, темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя. 

 Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы. 

 Ползать на четвереньках, лазать по лесенке – стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом. 

 Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места на 40 см и 

более. 

 Катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от 

груди, из- за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2 – 3 раза подряд и 

ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние 3 м и более. 

 Пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время 
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1.1.4. Способы определения результативности Программы 

В соответствии с ФГОС ДО ожидаемые образовательные результаты (целевые 

ориентиры) не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Это не то, что ребенок должен освоить в обязательном 

порядке. 

Но этот факт вовсе не отменяет необходимости удерживать ожидаемые образовательные 

результаты именно как целевые ориентиры, задающие вектор работы с детьми. Поэтому, 

существует объективная необходимость в мониторинге (диагностике) развития ребенка. 

Процедура диагностики осуществляется два раза в год (согласно учебного графика). 

Показателями педагогической диагностики развития детей дошкольного возраста 

являются выше перечисленные ожидаемые образовательные результаты (мотивационные, 

универсальные, предметные).  

Критериями педагогической диагностики является 4-балльная шкала оценок, где каждой 

уровневой оценке соответствует качественная характеристика. 

Критерии мотивационных (личностных) и универсальных образовательных результатов: 

1 - формирование умений (недостаточное действие в соответствии с заданным образцом 

и речевым указаниям взрослого);  

2 - применение умений (действие с помощью взрослого по знакомым 

образцам, правилам, алгоритмам);  

3 - применение умений (самостоятельное действие по знакомым 

образцам, правилам. алгоритмам);  

4 - творческое применение умений (самостоятельный перенос действия 

на новые условия и ситуации). 

Критерии предметных образовательных результатов (по образовательным областям 

Программы): 

1 - большинство компонентов недостаточно развиты; 

2 - отдельные компоненты недостаточно развиты; 

3 - соответствует возрасту; 

4 - выше нормы развития, соответствующей возрасту. 

Для фиксации результатов педагогической диагностики используются диагностические  

карты  позволяющие отражать  индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 

ребенка.  

Результаты педагогической диагностики позволяют выделить достижения и 

индивидуальные проявления ребенка, требующие педагогической поддержки, определить 

слабые стороны (проблемы) освоения ОП, наметить задачи работы и при необходимости 

спроектировать индивидуальный образовательный маршрут ребенку.  

 

 

 



 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПО ОСВОЕНИЮ ДЕТЬМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ  

 

2.1.1. Общие задачи образовательной деятельности 

по образовательным областям Программы  в соответствии с ФГОС ДО 
 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Содержательные линии  

(по  ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Усвоение норм и 

ценностей, принятых в 

обществе, включая 

моральные и 

нравственные 

Образ Я.  Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их 

сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел 

ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя 

за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). Закреплять умение называть свое имя и возраст.  

Способствовать развитию у детей положительной самооценки, учитывая, что в этом возрасте самооценка 

и положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Нравственное воспитание.  Развивать у детей элементарные представления о том, что такое хорошо и что 

такое плохо; воспитывать социальный и эмоциональный интеллект: обращать внимание детей на личностные 

(доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека; формировать опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков. Воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как 

играют с ребенком и пр.). Учить заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к родителям 

и близким за их любовь и заботу. Воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества. 

Патриотическое воспитание. Формировать первичные представления о малой родине: напоминать детям 

название города (поселка), в котором они живут; обсуждать с детьми, где они гуляли в выходные дни (в парке, 

сквере, детском городке) и пр. Воспитывать интерес и любовь к малой родине. В дни праздников обращать 

внимание детей на красочное оформление зала детского сада, воспитывать чувство сопричастности к жизни 

дошкольного учреждения, страны. 
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Развитиеспособности к 

общению со взрослыми и 

сверстниками 

(коммуникативные 

способности) 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Помогать детям объединяться для игры в группы по 2–3 

человека на основе личных симпатий. Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом 

в непродолжительной совместной игре. Приучать соблюдать в игре элементарные правила общения 

(договариваться, уступать, соблюдать договоренности). Продолжать помогать детям общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, 

пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). В быту, 

в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с 

другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», 

«Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, 

поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь; создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Развивать умение инициативно 

обращаться к знакомому взрослому или сверстнику (с вопросом, просьбой, предложением и т. п.).  

Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать формированию чувства принадлежности 

к сообществу детей и взрослых в детском саду. Формировать у детей положительное отношение к детскому 

саду (обращать их внимание на красоту и удобство оформления комнат, на множество книжек и игрушек, 

на возможность играть с детьми, подружиться с ними). 

Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие. Формировать доброжелательное отношение друг 

к другу, умение делиться с товарищем, учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, 

помогать друг другу; приучать детей общаться спокойно, без крика. Вовлекать детей в жизнь группы, 

воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение 

к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для 

детского сада 

Становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции 

собственных действий 

(регуляторные 

способности) 

Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм. 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать приучать детей 

к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). Приучать соблюдать порядок и чистоту 

в помещении и на участке детского сада. Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоятельности. 

Способствовать первичным проявлениям целенаправленности, само- регуляции собственных действий, 

поощрять стремление детей к самостоятельности («я сам»). Развивать умение находить себе интересное 

занятие, в совместных играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. Приучать к 

соблюдению в процессе игры элементарных правил поведения (не отнимать игрушки, не толкать друг друга, не 

мешать сверстнику, не ломать постройки). 
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Формирование 

социальных 

представлений, умений и 

навыков (развитие 

игровой деятельности) 

Развитие игровой деятельности. Развивать у детей интерес к различным видам игр. Поддерживать бодрое и 

радостное настроение, побуждать к активной деятельности, развивать самостоятельность в выборе игры, в 

осуществлении задуманного. Помогать робким, застенчивым детям включаться в общую игру. Способствовать 

возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений. Развивать умение 

выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать 

на стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — пассажир, 

мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя 

и за игрушку. Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. Способствовать 

обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую 

обстановку недостающими предметами, игрушками. 

Формирование 

позитивных установок к 

различным видам труда 

Развитие навыков самообслуживания. Формировать элементарные навыки самообслуживания; 

поддерживать стремление к самостоятельности при овладении навыками самообслуживания. 

Учить правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; учить самостоятельно 

одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и 

застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение 

замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Приобщение к труду. Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный 

материал, книги. Во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые для дежурства 

по столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, салфетницы и т. п.). Воспитывать уважительное, 

бережное отношение к результатам труда и творчества, своего и сверстников (рисункам, поделкам, постройкам 

и т. п.). Воспитывать уважение к людям знакомых профессий, бережное отношение к результатам их труда. 

Побуждать детей оказывать помощь взрослым, выполнять элементарные трудовые поручения. 

Формирование основ 

безопасного поведения в 

быту, социуме, природе 

Формирование основ безопасности. Знакомить с правилами безопасного поведения в природе (не есть грибы 

и ягоды, не трогать животных, не отходить от группы и др.). Формировать первичные представления 

о безопасном поведении на дорогах (переходить через дорогу только вместе со взрослым, держась за руку 

взрослого). Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться 

и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).   

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. Формировать 

навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом, с мелкими предметами (не брать их в рот, 

не бросаться песком, не засовывать предметы в ухо, нос и пр.). Обсуждать с детьми, что произойдет, если 

не соблюдать правила безопасности. Развивать умение обращаться при необходимости за помощью 

к взрослым. 
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Образовательная область 

«Познавательное  развитие» 

 

Содержательные линии  

(по  ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Развитие интересов детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. 

Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные представления 

(используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов 

(теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые 

свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету. Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: 

цвету, форме, величине. 

Формирование 

познавательных действий, 

становление сознания, 

развитие воображения и 

творческой активности 

Развитие познавательных действий. Способствовать развитию у детей любознательности и познавательной 

мотивации, развитию воображения и творческой активности; развитию восприятия, внимания, памяти, 

наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 

и явлениями, делать простейшие обобщения. Учить детей обобщенным способам исследования объектов 

окружающей жизни с помощью сенсорных эталонов и перцептивных действий. Перцептивные действия — это 

различные способы использования сенсорных эталонов при восприятии окружающего мира: сравнение объекта 

с эталоном; сериация (упорядочивание) объектов по какому-либо признаку (цвет, форма, величина и др.); 

перцептивное моделирование — построение образа объекта с использованием сенсорных эталонов (например, 

окно можно рассматривать как объект, состоящий из прямоугольников). Включать детей в совместные 

с взрослыми практические познавательные действия экспериментального характера, в процессе которых 

выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта (тонет — не тонет, бьется — не бьется и др.). Учить 

детей использовать схемы и планы (построить конструкцию по чертежу, найти игрушку по плану комнаты, 

выполнить последовательность действий по заданной схеме и др.). Учить детей совместно с взрослым рисовать 

простейшие схемы и планы. 

Дидактические игры.  Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие ; 2-3 цветов), 

собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец,  чередуя  в определенной последовательности 2-3 

цвета; собирать картинку из 4-6 частей. В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 
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Формирование первичных 

представлений о себе и 

окружающем мире: 

других людях, объектах 

окружающего мира,  о 

свойствах и отношениях 

объектов окружающего 

мира (форме, цвете, 

размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и 

целом, пространстве и 

времени, движении и 

покое, причинах и 

следствиях и др.) 

Количество, счет. Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; 

различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых 

предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», 

«один», «ни одного». Учить сравнивать две равные (неравные) группы предметов, пользуясь приемами 

наложения и приложения на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). Учить понимать вопросы: 

«Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый 

кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить уравнивать неравные по количеству группы предметов путем добавления одного предмета или 

предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы.  

Величина. Учить сравнивать два предмета по размеру (длиннее — короче, выше — ниже, больше — меньше). 

Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет 

с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами 

наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые 

(равные) по длине; широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине; высокий — низкий, одинаковые 

(равные) по высоте; большой — маленький, одинаковые (равные) по величине).  

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить 

обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в 

соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади 

(позади), справа — слева. Учить различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — вечер. 

Конструктивно – модельная деятельность. Поддерживать интерес детей к конструированию, знакомить с 

различными видами конструкторов. Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание),использовать в постройках 

детали разного цвета. Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). 

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 

трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни 

детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Учить сооружать постройки по простейшим схемам и планам. Поддерживать желание сооружать постройки по 

собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и 

дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали 



24 

 

в коробки. Воспитывать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
Формирование 

элементарных 

естественно-научных 

представлений 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, 

предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, цвет), 

устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает 

предмет, возможность его использования. Расширять представления о свойствах (прочность, твердость, 

мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования 

предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать 

(чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), другие созданы 

природой (камень, шишки).Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его 

жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.). 

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; поощрять 

любознательность и инициативу. Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные 

впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. Учить детей устанавливать простейшие взаимосвязи 

в окружающем мире, делать простейшие обобщения (чтобы растение выросло, его нужно посадить; чтобы 

растение росло, его нужно поливать и т. п.).  

Неживая природа. Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, облачно, идет 

дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. Помогать детям отмечать состояние погоды в календаре 

наблюдений. Знакомить с некоторыми характерными особенностями времен года (опадают листья, выпал снег, 

побежали ручьи, распустились цветы и т. п.).  

Мир растений и грибов. Формировать элементарные представления о растениях, показать, что для роста 

растения нужны земля, вода и воздух. Учить различать и называть части растений: стебель, листья, цветок, 

семена, плоды. Расширять представления о растениях, растущих в данной местности. Формировать умение 

различать по внешнему виду и вкусу некоторые овощи и фрукты (с учетом местных условий). Дать первичную 

классификацию растений: фрукты овощи, ягоды (лесные — садовые), цветы, кусты, деревья. Познакомить с 

некоторыми съедобными и несъедобными грибами.  

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире. Дать первичную классификацию 

животного мира: животные (дикие и домашние), птицы, рыбы, насекомые. Продолжать знакомить 

с домашними животными и их детенышами, особенностями их передвижения и питания. Разговаривать 

с детьми о домашних питомцах: кошках, собаках, аквариумных рыбках и др., рассказывать о необходимости 

заботиться о них. Дать первоначальные представления о диких животных. Учить видеть и называть 

отличительные особенности внешнего вида знакомых животных (лиса — рыжая, у нее длинный, пушистый 
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хвост и т. д.). Познакомить с некоторыми насекомыми (муравей, бабочка, жук и пр.). Обсудить, почему одни 

из них могут летать, а другие нет (потому что у одних есть крылья, а у других нет). 

Экологическое воспитание. Воспитывать любовь к природе, бережное отношение к ней, учить правильно 

вести себя в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не беспокоить животных, не 

засорять природу мусором и др.).  

Социальное окружение. Расширять представления детей об известных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), об их трудовых 

действиях, инструментах, результатах труда. Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить 

различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов 

светофора. Рассказывать об особенностях работы водителя. Знакомить с ближайшим окружением (основными 

объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

 

Содержательные линии  

(по  ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Владение речью как 

средством общения и 

культуры, развитие 

речевого творчества 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со сверстниками и взрослыми, 

подсказывать детям образцы обращения, помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом в быту и самостоятельных играх. Предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, рекламные буклеты (игрушки, автомашины, одежда, посуда и т. п.), наборы 

предметов (камешки, ракушки, желуди, катушки с нитками разного цвета, лоскутки тканей) в целях развития 

инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения. Продолжать 

приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях и житейских ситуациях, понятных младшим 

дошкольникам (о рассердившейся тарелке, об обидевшейся туфельке, о печальных мокрых рукавах рубашки и 

т. п.); о проказах животных (кошки, собаки, вороны); об интересной прогулке. 

Обогащение активного 

словаря 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать 

расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, 

обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. Учить детей различать и называть существенные 

детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, 

форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их 

свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 

восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать 

внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце; стул — табурет — 
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скамеечка; шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, 

фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их 

детенышей, овощи и фрукты. 

Развитие связной, 

грамматически 

правильной 

диалогической и 

монологической речи, 

формирование звуковой 

аналитико- синтетической 

активности как 

предпосылки обучения 

грамоте 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными 

в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям 

употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 

животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного числа существительных 

в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

Учить детей получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего 

и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 

предложения с однородными членами (Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время рассматривания 

предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов. Обучать умению вести диалог с педагогом и сверстниками: слушать и понимать заданный 

вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего. Помогать 

доброжелательно общаться друг с другом, напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). Учить интересно рассказывать, делиться 

своими впечатлениями с воспитателями, родителями и сверстниками. Побуждать участвовать в драматизации 

знакомых сказок. 

Развитие звуковой и 

интонационной культуры 

речи, фонематического 

слуха 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) 

и некоторые согласные звуки (п — б; т — д; к — г; ф — в; т — с; з — ц). Развивать моторику 

речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять 

артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо 

произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Знакомство с книжной 

культурой, детской 

литературой, понимание 

на слух текстов 

различных жанров 

детской литературы 

Приобщение к художественной литературе. Развивать интерес к книгам, формировать потребность 

(привычку) в регулярном чтении: рассматривать с детьми рисунки в знакомых книжках, ярко и выразительно 

рассказывать им о содержании иллюстраций, заслушивать высказывания детей, ежедневно читать знакомые, 

любимые детьми либо новые, соответствующие возрасту и интересам детей (рекомендованные программой) 

художественные произведения. Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить 

за развитием действия, сопереживать героям произведения. Обсуждать с детьми поступки персонажей 

и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и простые фразы. С помощью воспитателя 

инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. Учить детей читать наизусть 
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потешки и небольшие стихотворения. 

 

Образовательная область 

«Художественно – эстетическое развитие» 

 

Содержательные линии  

(по  ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Развитие  предпосылок 

ценностно-смыслового  

восприятия  и  понимания  

произведений  искусства  

(словесного, 

музыкального,  

изобразительного, 

театрального),  мира  

природы, становление  

эстетического отношения 

к окружающему миру, 

воспитание 

художественного вкуса 

Приобщение  к искусству. Подводить детей к восприятию произведений искусства, содействовать 

возникновению эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 

быта, одежда). 

Изобразительная деятельность 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, аппликации 

изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. Помогать создавать 

индивидуальные и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Музыкальная деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя музыкальными жанрами: 

песней, танцем, маршем. Способствовать развитию музыкальной памяти, формировать умение узнавать 

знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее 

реагировать. 

Театральная деятельность 

Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. Формировать 

умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами 

взрослых и старших детей. 

Развитие художественно-

творческих способностей 

детей в различных 

видах художественной 

деятельности, реализация 

самостоятельной  

творческой  деятельности  

детей  (изобразительной, 

музыкальной , 

Приобщение  к искусству. Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через 

художественный образ. Развивать эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие 

окружающего мира, вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать 

желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах деятельности. Готовить детей к 

посещению кукольного театра, выставки и т. д. 

Изобразительная деятельность.  

Рисование. Учить детей передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо 

с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 
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театрализованной) Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно 

карандаш и кисть во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом 

в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую 

тряпочку или бумажную салфетку. Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор 

цвета, соответствующего изображаемому предмету. Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, 

мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, 

кап, кап, кап...»). Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных 

направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить 

детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих 

из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Учить 

создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем 

участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки 

и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах материала (глины, 

пластилина, пластической массы и пр.) и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми 

движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать 

предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. Закреплять умение аккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка 

и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, 

яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы.  

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. 

Учить предварительно выкладывать на листе бумаги приготовленные детали разной формы, величины, цвета, 

раскладывать их в определенной последовательности, составляя задуманный ребенком или заданный 

воспитателем предмет, а затем наклеивать полученное изображение на бумагу. Формировать навыки 

аккуратной работы. Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную 

сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной 

клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы 

(квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. 

Развивать чувство ритма.  
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Народное декоративно-прикладное искусство. Приобщать детей к декоративной деятельности: учить 

украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), 

и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Музыкальная деятельность 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать 

и определять, сколько частей в произведении. Развивать способность различать звуки по высоте в пределах 

октавы — септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать умение 

различать на слух звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный 

молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).  

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), 

в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, 

ласково, напевно).  

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселые мелодии 

на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.  

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться соответственно двухчастной форме музыки и силе ее 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание (самостоятельно начинать 

и заканчивать движение). Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать 

вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Улучшать качество 

исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать 

умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу 

и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Способствовать развитию 

навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется 

кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички, едут машины, 

летят самолеты, идет коза рогатая и др.  

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных 

движений под плясовые мелодии. Активизировать выполнение движений, передающих характер изображаемых 

животных.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 

звучанием. Способствовать приобретению элементарных навыков подыгрывания на детских ударных 

музыкальных инструментах. 

Театральная деятельность 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомить детей с приемами 
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вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песенкой. Вызывать желание действовать 

с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли. Развивать 

стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать желание выступать перед 

куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. Побуждать участвовать в беседах о театре 

(театр, актеры, зрители, поведение людей в зрительном зале). 

 

Образовательная область 

«Физическое  развитие» 

 

Содержательные линии  

(по  ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Сохранение и укрепление 

здоровья детей, 

гармоничное физическое 

развитие, приобщение к 

физической культуре, 

развитие 

психофизических качеств 

(сила, быстрота, 

выносливость, ловкость, 

гибкость), приобщение к 

спортивным и 

подвижным играм, 

развитие интереса 

к спорту 

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей 

ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Учить действовать совместно: строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить 

свое место при построениях. Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться 

в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение 

в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. Закреплять 

умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками 

одновременно. Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить сохранять 

правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений.  

Спортивные и подвижные игры. Формировать интерес и любовь к спорту, знакомить с некоторыми видами 

спорта, формировать потребность в двигательной активности. Приобщать к доступным спортивным занятиям: 

учить кататься на санках, на трехколесном велосипеде (самостоятельно садиться, кататься на нем и слезать 

с него), кататься на лыжах (надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место). Приобщать 

к доступным подвижным играм, воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве, учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др., 

вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. Развивать самостоятельность, активность 

и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Поощрять самостоятельные игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. 
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Становление ценностей 

здорового образа жизни, 

овладение его 

элементарными нормами 

и правилами (в питании, 

двигательном режиме, 

закаливании, при 

формировании полезных 

привычек и др.) 

Становление ценностей здорового образа жизни. Учить различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Развивать 

представление о ценности здоровья; формировать желание не болеть, быть здоровым, дать первичные 

представления о том, что такое «здоровый образ жизни» и зачем к нему надо стремиться. Формировать 

первоначальные представления о полезной (овощи, фрукты, молочные продукты и пр.) и вредной для здоровья 

человека пище (сладости, пирожные, сладкие газированные напитки и пр.). Формировать представление 

о пользе закаливания, утренней зарядки, спортивных и подвижных игр, физических упражнений (не будешь 

болеть, будешь сильным и ловким и пр.); полноценного сна (во сне человек растет, восстанавливает силы, если 

не выспаться, то будет плохое настроение, усталость и пр.). Познакомить детей с упражнениями, 

укрепляющими различные органы и системы организма. Формировать умение сообщать о своем самочувствии 

взрослым, осознавать необходимость при заболевании обращаться к врачу, лечиться. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены 

и опрятности в повседневной жизни. Формировать осознанную привычку мыть руки перед едой и чистить зубы 

утром и вечером. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки 

поведения во время еды, умывания. Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце 

на место, пользоваться расческой и носовым платком. Формировать элементарные навыки поведения 

за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 
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2.2. СПОСОБЫ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ И САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ   

 

2.2.1. Создание условий для свободного выбора детьми деятельности,  

а также участников совместной деятельности (организация предметно-пространственной среды) 
 

Главная задача - создание детям возможности выбора занятий по своим интересам, проявления самостоятельности и инициативы, 

обеспечение условий для самореализации через различные виды детской деятельностей (рисование, конструирование, проекты и пр.). 

В группе существует определенный набор центров, который отражает с одной стороны основные направления детского развития 

(образовательные области), а с другой - интегративную направленность деятельности в  центрах. 

 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Название 

центра 

активности 

Интегративная направленность 

деятельности в Центрах активности 

 

Оборудование в Центре активности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

 

 - Обеспечение активизации всего 

чувственного аппарата ребенка для 

познания окружающего мира и 

успешной социализации в нем, через 

игровые виды деятельности; 

- Формирование представлений о 

трудовой деятельности людей (в первую 

очередь с деятельностью членов семьи 

и близких): о профессиональной 

деятельности (кто и где работал и 

работает); о бытовой деятельности 

(домашние дела и их распределение 

между членами семьи); об увлечениях и 

хобби; 

- Стимулирование коммуникативно-

речевой, познавательной, эстетической 

деятельности детей; 

Иллюстрации, изображающие взрослых и детей, их действия по отношению 

друг к другу (кормят, одевают, ласкают) 

Иллюстрации и игрушки с ярко выраженным эмоциональным состоянием 

людей и животных (смех, слезы, радость) 

Фотографии детей и родителей, где проявляется забота родителей о детях, 

доброе отношение детей ко взрослым, детей друг к другу 

Сюжетные картинки знакомого содержания (кошка играет с мячом, девочка 

рассматривает картинки в книге, мальчик играет с машинкой) 

Кукла-мальчик в рубашке и брюках, кукла-девочка в платье 

Сюжетные картины, изображающие труд врача, парикмахера, повара, 

дворника, шофера, продавца и пр. 

 «Сундучок мастера» для мальчиков, «Сумочка модницы» для девочек 

Наглядный материал и игрушки, способствующие развитию толерантности 

(картинки и куклы, изображающие представителей разных рас и 

национальностей; картинки, изображающие болеющих детей и животных) 

Иллюстрации с изображением детей разного пола и возраста и их действий, в 

которых проявляется забота о других (детях, животных, растениях) 
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- Обеспечение комфорта и 

эмоционального благополучия детей; 

- Развитие этически ценных форм, 

способов поведения и отношений с 

людьми: коммуникативных навыков, 

умения устанавливать и поддерживать 

контакты, сотрудничать, избегать 

конфликтов. 

Иллюстрации с изображением детей разного пола и их действий, в которых 

проявляется доброе отношение детей ко взрослым и друг к другу 

Сюжетные игрушки, изображающие животных и их детенышей 

Игрушки транспортные (тележки, машины разных размеров и назначения) 

Игрушки, изображающие предметы труда и быта (телефон, сумочки, корзинки 

и т.д.) 

Дидактическая кукла (ростом 40-50 см) - кукла, снабженная всеми предметами 

нижней и верхней одежды ребенка, используемой в разные сезоны, а также 

аксессуарами (носовые платки, бусы, ленты, броши и пр.) 

Игрушки-двигатели (каталки разной формы, коляски и тележки, автомобили и 

пр.) 

Модули-макеты игрового пространства 

Разграниченные зоны для разнообразных сюжетных игр - приготовления 

куклам еды, купания игрушек, игры в больницу и т. д.: 

«Кукольный уголок»:                                           

Комната (для игровых действий с куклами): стол, стулья, сервант, мягкая 

мебель; атрибутика для создания интерьера: полный сервиз столовой и чайной 

посуды, соразмерной величине кукол, пластмассовые вазочки, телефон, часы, 

картины с героями сказок (1-2) на уровне роста детей,  фотоальбомы и т. п.; 

куклы мягконабивные и пластмассовые, имитирующие ребенка 2-3 лет 

(ростом 40-50 см), с подвижными частями тела - мальчик, девочка; куклы, 

имитирующие ребенка-младенца (голыши); куклы-животные из пушистых 

тканей; коляски для кукол. 

Кухня (для игровых действий с куклами): кухонный стол, стулья, кран, плита, 

шкаф для посуды, холодильник, набор кухонной посуды (маленькая 

кастрюлька, ковшик и т. д.), набор овощей и фруктов (из папье-маше) 

«Прачечная»: гладильная доска, утюжки 

«Парикмахерская» (для игровых действий, игры с куклами): трюмо с зеркалом 

(из картона, фанеры, линолеума), игрушечные наборы для парикмахерских 

(зеркало, расчески, щетки, ножницы, накидки) 

«Магазин»: весы; баночки, бутылочки маленьких размеров из пластика, 

картона, наборы продуктов, овощей, фруктов из пластмассы, картона, фанеры; 

сумочки, корзиночки из разных материалов (пластмассовые, плетеные, 

матерчатые, плоскостные из картона, клеенчатые и т. д.). 
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«Больница»: кукла-доктор в профессиональной одежде, игрушечные 

фонендоскоп, градусник и т. д. 

«Гараж»: различные машины, набор «инструментов»: гаечный ключ, молоток, 

отвертки, насос, шланг 

«Мастерская»: набор инструментов: молоток, ножницы, отвертки и т. д. 

(игрушечные) 

Достаточное количество реальных предметов 

Одежда для ряжения (для одевания на себя) - узорчатые цветные воротники, 

различные юбки, платья, фартучки, кофточки, ленты, косынки т. д. 

Плечики для одежды, можно сундучок, расписанный в народном стиле 

Зеркало (в рост или в полроста ребенка) 

Бижутерия из различных (но не опасных для жизни и здоровья ребенка) 

материалов 

 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

 

Название 

центра 

активности 

Интегративная направленность 

деятельности в Центрах активности 

 

Оборудование в Центре активности 

 

 

 

 

 

Центр 

сенсорного 

развития 
 

 

 

 

 

 

 

 

- Развитие и обучение детей средствами 

игровой предметности; 

- Стимулирование и развитие 

познавательной активности ребенка; 

- Формирование у детей представлений 

о сенсорных эталонах объектов 

природного и социального окружения; 

Геометрические плоскостные фигуры и объемные формы, различные по цвету, 

размеру 

Лото, домино в картинках 

Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок (одежда, 

обувь, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, профессии) 

Иллюстрации с изображением предметов, используемых детьми в 

самообслуживании, процессов самообслуживания 

Наборы иллюстраций с изображением игрушек, предметов одежды, обуви, 

посуды, мебели и предметов ближайшего окружения в единственном и во 

множественном числе 

Иллюстрации с изображением красочно оформленных ближайших улиц и зданий 

Макет светофора (зеленый и красный сигналы) 

Предметы и игрушки одного типа, различные по назначению, цвету и размеру, 

форме и размеру 
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Матрешки трех - четырехместные. 

Пирамидки на конусной основе из уменьшающихся по размеру одноцветных 

колец 

Сборные - разборные игрушки 

Пособия на липучках 

Материалы на развитие мелкой моторики кистей рук (бусы, леска для 

нанизывания, выключатели, различные виды застежек, пуговицы, шнуровки, 

молнии) 

Наборы разрезных и парных картинок (из 2-6 частей) 

Башенки из уменьшающихся по размеру колец разной формы, чередуемых в 

определенной последовательности (2-3 цвета) 

Наборы кубиков с предметными и сюжетными картинками (по 2-6 кубиков) 

Различные виды мозаики 

Емкости с крышками разного размера и мелкими предметами разного цвета (для 

сортировки мелких предметов) 

Игры для интеллектуального и сенсорного развития. 

Дидактическая кукла с набором одежды по временам года 

Экологический 

центр. Центр 

песка и воды. 

 

Наличие песка и воды позволяет детям 

лепить, строить и прорывать туннели. В 

помещении группы дети должны также 

иметь возможность действовать с 

песком и водой, постепенно усложняя 

игры, используя разное количество 

игрушек и предметов. Дети получают 

большое удовольствие при работе в 

этом центре, воспитатели – множество 

возможностей для того, чтобы через 

занимательную и очень активную 

детскую деятельность решать самые 

различные образовательные задачи 

Макеты: «Дикие животные», «Домашние животные». 

Коллекции камней, ракушек, семян 

Игротека экологических развивающих игр 

Картины-пейзажи с изображением всех времен года 

Иллюстрации, изображающие различные состояния погоды 

Комнатные растения с различными листьями и стеблями 

Муляжи овощей и фруктов (огурец, помидор, морковь, яблоко, редис) 

Календарь погоды 

Календарь природы 

Материал для развития трудовых навыков (лейки с длинным носиком для полива 

комнатных растений, тряпочки для протирания листьев, тазики для воды, 

маленькие деревянные лопатки для уборки снега, пластмассовые ведерки) 

«Зеленый огород» в поддонах на окне (выращивание корма для животных) 

Иллюстрации, изображающие условия, необходимые для роста и развития 

растений и животных 

Иллюстрации с изображением растений различных мест произрастания 

(комнатных, сада, огорода, цветника, луга, леса, парка) - кустов, деревьев, трав      



36 

 

Иллюстрации с изображением частей растений (корень, стебель, листья, цветок, 

плод) 

Иллюстрации с изображением признаков хорошего и неудовлетворительного 

состояния растений и животных, за которыми ухаживают дети 

Иллюстрации с изображением сезонных состояний растений и животных 

Иллюстрации с изображением трудовых действий взрослых по уходу за 

домашними животными 

Серии картин среднего размера «Животные и их детеныши» 

Иллюстрации с изображением диких зверей (медведь, лиса, заяц) и мест их 

обитания 

Камни, земля, глина, снег (зимой) 

Емкости для измерения, пересыпания, исследования, хранения (пустые 

пластиковые бутылки, банки) 

Клеенчатые фартуки и нарукавники на подгруппу детей 

Пластичные материалы, интересные для исследования и наблюдения предметы 

Формочки для изготовления цветных льдинок 

Материалы для пересыпания (фасоль, горох, крупы, макароны) 

Трубочки для продувания, просовывания 

Игрушка «Мыльные пузыри», различные соломинки и трубочки для выдувания 

мыльных пузырей 

Маленькие зеркала 

Магниты 

Поролоновые губки разного размера, цвета, формы. 

Центр 

конструирования 

- Проживание, преобразование 

познавательного опыта в продуктивной 

деятельности; 

-  Развитие ручной умелости, 

творчества. 

Мягкие (поролоновые) модули                                                    

Конструкторы разного размера 

Схемы-образцы построек различной сложности 
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Образовательная область 

«Речевое развитие» 

 

Название 

центра 

активности 

Интегративная направленность 

деятельности в Центрах активности 

 

Оборудование в Центре активности 

 

 

 

Литературный 

центр (книжный 

уголок) 

 

- Организация видов деятельности, 

способствующих развитию речи детей; 

- Ознакомление с книжной культурой, 

детской литературой 

Детские книги с учетом возраста детей: произведения русского фольклора, 

народные сказки о животных, произведения русской и зарубежной классики, 

рассказы, сказки, стихи современных авторов                                                        

Игрушки для обыгрывания содержания литературных произведений 

Иллюстрации к детским произведениям, игрушки, изображающие сказочных 

персонажей 

Альбомы или подборки иллюстраций по темам: времена года, семья, животные, 

птицы 

Сюжетные картинки разнообразной тематики 

Выставки: книги одного автора или одно произведение в иллюстрациях разных 

художников 

Книжки – раскраски 

Книжки иллюстрации с последовательным изображением сюжета сказки 

Столик для детей для рассматривания детских книг и иллюстраций 
 

Образовательная область  

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Название 

центра 

активности 

Интегративная направленность 

деятельности в Центрах активности 

 

Оборудование в Центре активности 

 

 

 

 

 

Центр 

- Формирование творческого 

потенциала детей, развитие интереса к 

изодеятельности; 

 - Формирование эстетического 

восприятия, воображения, 

художественно-творческих 

Рисование: 

Бумага и картон разных размеров и разных цветов, альбомы для рисования  

восковые мелки, простые и цветные карандаши, маркеры, фломастеры 

(смываемые, на водной основе)  

Краски акварельные и гуашевые  

Кисти круглые и плоские, 
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творчества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

способностей, самостоятельности, 

активности. 

В центре творчества дети могут 

пробовать разные средства, рисуют на 

мольбертах, занимаются пальцевой 

живописью, пользуются 

разнообразными материалами: глиной, 

мелками, пластилином, ножницами и 

множеством других средств и 

материалов. 

Палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей 

Печатки, линейки, трафареты  

Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти все для лепки:  

Лепка: 

Пластилин, глина, масса для лепки  

Доски для лепки, стеки,  

Аппликация:  

Бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры  

Материалы для коллажей (не менее 3 типов), ножницы с тупыми концами  

Клей-карандаш  

Природный материал   

Материалы вторичного использования 

Музыкально -  

театральный 

цент 

 

- Развитие творческих способностей в 

самостоятельно - ритмической 

деятельности. 

В этот центр входит разыгрывание 

литературных произведений средствами 

кукольного театра: различные виды 

театров; оборудование для 

разыгрывания сценок и спектаклей, 

организации игр-драматизаций; 

музыкальные инструменты, элементы 

костюмов для ряженья. 

Разные виды театра: настольный, на ширме, теневой, магнитный, биба¬бо, «живая 

рука», пальчиковый, перчаточный 

Игрушки-забавы 

Маски, шапочки, 

Декорации, театральные атрибуты 

Ширмы 

Аксессуары сказочных персонажей 

Игрушки – музыкальные инструменты (барабан, бубен, металлофон, 

колокольчики). 

Картинки к песням, исполняемым на музыкальных занятиях 

Музыкальные игрушки: неваляшки, музыкальные молоточки, шумелки, стучалки) 

Магнитофон 

Не озвученные музыкальные инструменты 

Народные игрушки 

В аудиозаписи: детские песенки, фрагменты детских классических музыкальных 

произведений, произведений народной музыки и песенного фольклора, 

колыбельных, записи звуков природы 

Альбомы с изображением музыкальных инструментов 
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Образовательная область 

«Физическое развитие» 
 

Название 

центра 

активности 

Интегративная направленность 

деятельности в Центрах активности 

 

Оборудование в Центре активности 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивный 
центр 

 

В центре собрано оборудование для 

организации самостоятельной 

двигательной активности детей, 

развития меткости, ловкости, 

координации движений и других 

физических качеств; оснащен 

традиционным и нетрадиционным 

физкультурным оборудованием; 

оборудование для оздоровительных и 

закаливающих мероприятий; 

имеется спортивный инвентарь для 

физической активности детей на 

участке. 

коврики, дорожки массажные для профилактики плоскостопия;  

горка детская;  

мешочки с песком 

мяч резиновый 

мяч массажный (диаметр 6-8 см);  

мяч резиновый (диаметр 20-25 см);  

обруч плоский (диаметр 20-25 см);  

палка гимнастическая короткая;  

атрибуты к подвижным играм (медальоны) 

набивные мешочки для бросания 

картотеки игр 

флажки (синие, зеленые, желтые). 

http://pandia.ru/text/category/sportivnij_inventarmz/


 

 

2.2.2 Организация образовательного процесса (вариативные формы, способы, 

методы и средства реализации программы). Позиция педагога 
 

Согласно ФГОС ДО, содержание образовательных областей Программы реализуется в 

различных видах детской деятельности. 
 

Образовательные 

область 

(направления 

развития) 

 

Виды детской деятельности 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

- игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие 

виды игр), 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), 

- восприятие художественной литературы и фольклора (беседа 

по художественному произведению, драматизация, заучивание и др.); 

- познавательно-исследовательская (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помеще-

нии и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями). 

«Познавательное 

развитие» 

«Речевое 

развитие» 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

«Физическое 

развитие» 

 

Формы организации образовательной деятельности  

в процессе детской деятельности 

 

В таблице ниже представлены особенности организации педагогом той или иной 

вариативной формы образовательной деятельности.  

Представленные вариативные формы организации образовательной деятельности вместе и 

каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных взрослыми и 

самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Гармоничное сочетание всех указанных форм позволяет педагогу, с одной стороны, 

осуществлять проблематизацию и обучение детей, обогащающие процессы их развития, а с 

другой стороны – организовать для детей культурное пространство свободного действия, 

необходимое для процесса индивидуализации. 

Продуманное соотношение совместной деятельности педагогов и детей и 

самостоятельной деятельности детей – это оптимальные условия для развития ребенка.  
 

 



 

 

Формы 

организации 

Особенности организации (задачи педагога) Позиция 

взрослого 

Ожидаемый образовательный 

результат 

Развивающее 

занятие 
(непрерывная 

образовательная 

деятельность) 

Занятие выступает не в качестве основной формы «учебной 

деятельности», как в прежней дидактике, а прежде всего 

"занятие, как занимательное дело" (партнерская форма 

организации занятия)  при соблюдении педагогом следующих 

требований: 

- занятие должно находиться в зоне ближайшего развития, то 

есть задания должны быть достаточно сложными, чтобы 

ребенку надо было приложить усилия для решения задачи, но 

выполнимыми, чтобы он оказывался в ситуации успеха. 

- соответствовать деятельностному подходу, то есть опираться 

на детские смыслы и интересы, специфически детские виды 

деятельности, чтобы дети были активными, 

заинтересованными участниками процесса. 

- в занятии должен соблюдаться принцип возрастного 

соответствия, то есть занятия должны учитывать возрастные 

особенности развитии детей и опираться на ведущий вид 

деятельности. 

- занятие должно строиться на принципах развивающего 

обучения, то есть педагог должен в своей работе направлять 

детей не столько на накопление знаний, сколько на развитие 

умения думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать 

свою точку зрения. 

- при подборе материала для занятий необходимо 

придерживаться принципа культуросообразности, то есть 

педагог должен использовать материал, отвечающий 

культурно-историческим ценностям и традициям народов РФ; 

- разрешено свободное перемещение детей в процессе 

деятельности и свободное общение детей (рабочий гул). 

По длительности занятие (НОД) должно соответствовать 

требованиям СанПиН. 

Взрослый 

организует; 

взрослый–партнер, 

рядом с детьми 

(вместе), в круге; 

позиция взрослого 

динамична (может 

со своей работой 

пересесть, если 

видит, что кто-то 

из детей особенно в 

нем нуждается); 

при этом все дети в 

поле зрения 

педагога (и друг 

друга). 

 

Комплексное всестороннее 

развитие детей по всем 

образовательным областям в 

соответствии с Программой и 

ФГОС ДО. 

Обогащенные 

игры в центрах 

активности 

Центры активности — это один из элементов ПДР (пространство 

детской реализации). Обогащенные игры в центрах активности 

предполагают свободную деятельность воспитанников в 

Взрослый 

помогает, 

наблюдает 

Развитие инициативы и 

самостоятельности, умения 

найти себе 
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условиях созданной педагогами (в том числе совместно с 

детьми) предметно-развивающей образовательной среды: 

- обеспечивают выбор каждым ребенком деятельности по 

интересам;  

- позволяют ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально;  

- позволяют на уровне самостоятельности практически освоить 

(закрепить, апробировать) материал, изучаемый в совместной 

деятельности. 

Задачи:  

- наблюдать за детьми, при необходимости, помогать 

(объяснить, как пользоваться новыми материалами, подсказать 

новый способ действия и пр.). 

- помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в 

совместных занятиях и играх в центрах активности. 

- следить, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие 

занятие и партнеров по 

совместной деятельности. 

Развитие умения 

договариваться, способности к 

сотрудничеству и совместным 

действиям. 

Образовательное 

событие 

(тематическое) 

Событие — это захватывающая, достаточно длительная (от 

нескольких дней до нескольких недель) деятельность, где 

участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и дети в 

участвуют абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. 

Задачи:  

- заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая 

заинтересует детей. 

- дать детям возможность разворачивать действие по своему 

пониманию, оказывая им, при необходимости, деликатное 

содействие, избегая прямых подсказок и указаний. 

- помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли 

реализовать свои планы. 

- насыщать событие образовательными возможностями, когда 

дети на деле могут применить свои знания и умения.. 

Взрослый 

участвует в 

процессе наравне с 

детьми 

Развитие творческой 

инициативы и 

самостоятельности. 

Формирование детско-

взрослого сообщества группы. 

Развитие способности на 

практике применять 

полученные знания, умения, 

навыки.  

Развитие когнитивных 

способностей (умения думать, 

анализировать, работать с 

информацией). 

Свободная 

самостоятельная 

детская игра 

Игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте.  

Задачи:  

- создавать условия для детских игр (время, место, материал). 

развивать детскую игру. 

- помогать детям взаимодействовать в игре. 

Взрослый не 

вмешивается 

Всестороннее развитие детей 

(физическое, речевое, 

социально-коммуникативное, 

познавательное, 

художественно-эстетическое). 
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Режимные моменты как форма образовательной деятельности 

 

Данный раздел Программы описывает, каким образом в процессе обычного распорядка дня (организации режимных моментов) 

решаются задачи Программы и как педагогу обеспечить условия для этого. 

Позиция педагога при этом - позиция «равного» партнёра, включённого в деятельность с детьми, который изнутри этой 

деятельности вводит свои предложения и принимает замыслы детей, демонстрирует разнообразные способы действий, решает 

возникающие в совместной деятельности проблемы «вместе» с детьми без жёстких оценок. 

 

Режимные 

моменты 

Особенности организации (задачи педагога) Ожидаемый образовательный результат 

Утренний 

прием детей 

Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь 

персонально с каждым ребенком. 

Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией 

(сообщить о предстоящих событиях, об успехах и проблемах 

ребенка). 

Эмоциональный комфорт и положительный заряд 

на день. 

Развитие навыков вежливого общения. 

вовлеченность родителей в образовательный 

процесс. 

Утренняя 

гимнастика 

Провести зарядку весело и интересно. 

Способствовать сплочению детского сообщества 

Положительный эмоциональный заряд. 

Сплочение детского коллектива, развитие добрых 

взаимоотношений между детьми, умения 

взаимодействовать. 

Музыкальное и физическое развитие. 

Подготовка к 

приему пищи 

(завтрак, обед, 

полдник, ужин) 

Учить детей быстро и правильно мыть руки. 

Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, 

без напоминаний). 

Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети 

Умение самостоятельно и правильно мыть руки 

(воспитание культурно-гигиенических навыков, 

навыков самообслуживания).  

Понимание того, почему необходимо мыть руки 

- не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя 

и свои способности. 

Развитие детской инициативы. 

Развитие умения соблюдать 

правила. 

Развитие умения играть 

различные роли. 

Развитие способности 

взаимодействовать со 

сверстниками, договариваться, 

разрешать конфликты. 
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понимали, что чистота рук это не просто требование педагога, 

а жизненная необходимость для сохранения здоровья. 

перед едой, (формирование навыков здорового 

образа жизни). 

Выработка привычки мыть руки перед едой без 

напоминаний (развитие самостоятельности и 

саморегуляции). 

Прием пищи 

(завтрак, обед, 

полдник, ужин) 

Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, 

в своем темпе, с аппетитом.  

Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими 

возрастными возможностями. Воспитывать культуру поведения за 

столом, формировать привычку пользоваться «вежливыми» 

словами. 

Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, 

стараться формировать у детей чувство признательности поварам 

за их труд. Использовать образовательные возможности 

режимного момента (поддержание навыков счета, развитие речи и 

т. д.) 

Формирование культуры поведения за столом, 

навыков вежливого общения. 

Развитие умения есть самостоятельно, в 

соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, 

умения быть благодарным. 

Утренний 

круг  

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все 

вместе для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, 

поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного будет 

сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о 

правилах и т.д. 

Задачи: 

Планирование: соорганизовать детей для обсуждения планов 

реализации совместных дел (мероприятий, событий и пр.). 

Информирование: сообщить детям новости, которые могут 

быть интересны и/или полезны для них (появились новые 

игрушки, у кого-то день рождения и т. д.). 

Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную 

ситуацию», интересную детям, в соответствии с образовательными 

задачами Программы (возможно, позже «проблемная ситуация» 

перерастет в образовательное событие и т.д.). 

Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего 

диалога, т.е. направлять дискуссию недирективными методами, 

стараться задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые 

нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и 

Коммуникативное развитие: развитие навыков 

общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к 

совместной деятельности, умение вести диалог 

(слушать собеседника, аргументировано 

высказывать свое мнение). 

Когнитивное развитие: развитие познавательного 

интереса, умения формулировать свою мысль, 

ставить задачи, искать пути решения. 

Регуляторное развитие: развитие умения 

соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, 

планировать свою и совместную деятельность. 

Навыки, умения, знания: ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи. 

Развитие детского сообщества: воспитание 

взаимной симпатии и дружелюбного отношения 

детей друг к другу. 

Обеспечение эмоционального комфорта: создание 
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готовых ответов, а подводить детей к тому, чтобы они рассуждали 

и «сами» пришли к правильному ответу. 

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг 

к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по 

очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, 

уважать чужое мнение и пр.). 

Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, 

создавая при этом равные воможности для самореализации 

всем детям (тихим, бойким, лидерам, скромным и т.д.). 

положительного настроя на день, положительного 

отношения к детскому саду. 

Игры, 

занятия  

Игры после завтрака, после прогулки, после дневного сна. Оптимальная организация развивающих занятий описана  в 

предыдущем параграфе Программы. 

Подготовка к 

прогулке 

(возвращение с 

прогулки) 

Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после 

прогулки самостоятельно раздеваться, убирать свою одежду 

в шкафчик, в сушилку. Развивать доброжелательность, готовность 

детей помочь друг другу. Использовать образовательные 

возможности во время режимных моментов. 

Развитие навыков самообслуживания, умения 

самостоятельно одеваться и раздеваться в 

соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

Развитие доброжелательности, готовность помочь 

сверстнику. 

Прогулка Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и 

содержательной. Обеспечить наличие необходимого инвентаря 

(для сюжетных и спортивных игр, исследований, трудовой 

деятельности и пр.). Организовывать подвижные и спортивные 

игры и упражнения Приобщать детей к культуре «дворовых игр» 

— учить их различным играм, в которые можно играть на улице. 

Способствовать сплочению детского сообщества. При 

возможности, организовывать разновозрастное общение. 

Максимально использовать образовательные возможности 

прогулки 

Укрепление здоровья детей, профилактика 

утомления. 

Удовлетворение потребности в двигательной 

активности. 

Физическое развитие, приобщение к подвижным и 

спортивным играм. 

Сплочение детского сообщества, развитие 

доброжелательности, умения взаимодействовать со 

сверстниками. Развитие игровых навыков. 

Развитие разновозрастного общения. 

Подготовка ко 

сну, дневной сон 

Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий 

воздух, спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка и 

пр.). Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду 

в определенном порядке. Стремиться заинтересовать детей 

чтением, чтобы у детей формировалась любовь и потребность в 

регулярном чтении. 

Укрепление здоровья детей, профилактика 

утомления. 

Развитие навыков самообслуживания. 

Формирование интереса и потребности в 

регулярном чтении. Приобщение к 

художественной литературе. 
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Постепенный 

подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры 

К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату. 

Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). 

Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, 

чтобы детям было интересно. 

Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка. 

Формирование у детей ценностного отношения к 

собственному здоровью (как хорошо закаляться, 

быть здоровым и не болеть). 

Комфортный переход от сна к активной 

деятельности. 

Укрепление здоровья детей, профилактика 

заболеваний 

Вечерний 

круг 

Вечерний круг — обсуждения с детьми наиболее важных 

моментов прошедшего дня. 

Задачи педагога: 

Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое 

хорошее и интересное, чтобы у детей формировалось 

положительное отношение друг к другу и к детскому саду в целом. 

Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если 

в течение дня таковые возникали, подвести детей к 

самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, 

организовать обсуждение планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.). 

Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную 

ситуацию, интересную детям, в соответствии с образовательными 

задачами Программы. 

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг 

к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по 

очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить 

по существу, уважать чужое мнение и пр.) 

Коммуникативное развитие: развитие навыков 

общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к 

совместной деятельности. 

Когнитивное развитие: развитие познавательного 

интереса, умения формулировать свою мысль, 

ставить задачи, искать пути решения. 

Регуляторное развитие: развитие умения 

соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, 

планировать свою и совместную деятельность. 

Навыки, умения, знания: ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи. 

Развитие детского сообщества: воспитание 

взаимной симпатии и дружелюбного отношения 

детей друг к другу, положительного отношения к 

детскому саду. 

Эмоциональный комфорт: обеспечение 

эмоционального комфорта, создание хорошего 

настроения, формирование у детей 

желания прийти в детский сад на следующий день. 

Уход детей 

домой 

Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, 

чтобы у ребенка формировалась уверенность в том, в детском саду 

его любят и ждут, всегда ему рады. Пообщаться с родителями, 

сообщить необходимую информацию, способствовать вовлечению 

родителей в образовательный процесс, формированию у них 

ощущения причастности к делам группы и детского сада. 

Эмоциональный комфорт. 

Формирование у ребенка желания прийти в 

детский сад на следующий день. 

Приобщение родителей к образовательному 

процессу. 

Обеспечение единства воспитательных подходов в 

семье и в детском саду. 
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Модель реализации форм и видов детской деятельности 

по решению задач образовательных областей программы 
 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»  

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

детская деятельность 

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная деятельность 

(развивающие занятия) 

 

В ходе режимных моментов 

Формирование 

первичных 

ценностных 

представлений. 

 

Развитие 

коммуникативных 

способностей 

 

Развитие 

регуляторных 

способностей 

 

Формирование 

социальных 

представлений, 

умений и навыков 

Работа в центрах активности, 

наблюдения, чтение 

художественной литературы, 

праздники, дидактические 

игры, досуговые игры, 

народные игры, настольные 

игры, сюжетно-ролевые игры, 

досуговые игры с участием 

взрослых, хороводные игры, 

пальчиковые игры, игровые 

ситуации, игровые 

упражнения,  

тематические и 

познавательные досуги, 

конструирование, 

все виды продуктивной 

деятельности, 

коммуникативные 

трудовые поручения, 

упражнения 

активизирующего общения, 

речевое 

стимулирование 

(повторение, объяснение, 

Индивидуальная работа во 

время утреннего приема, 

культурно-гигиенические 

процедуры, игровая 

деятельность во время прогулок, 

трудовая деятельность 

(поручение),  

минутки безопасности, создание 

ситуаций, побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самообслуживания, 

поддержка социального 

контакта, образцы 

коммуникативного общения 

взрослого 

 

Игры- 

экспериментирования, 

сюжетные 

самодеятельные 

игры (на основе детского 

опыта), самостоятельная 

продуктивная 

деятельность, труд в 

природе, 

экспериментирование, 

конструирование, 

бытовая деятельность, 

наблюдение, 

самообслуживание, 

настольно-печатные 

игры, самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность детей, 

театрализованные игры, 

игры парами (настольно- 

печатные). 

 

Преадаптационное 

сопровождение родителей 

до поступления ребёнка в 

Учреждение, помощь в 

организации целевых 

экскурсий, организация 

прогулок выходного дня, 

Совместные тематические 

наблюдения, групповые и 

общесадовские досуги, 

праздники, труд в 

природе, 

конструирование, бытовая 

деятельность, личный 

пример, событийное 

общение, родительские 

встречи, анкетирование, 

профилактические 

консультации, 

беседы, фото, 

видеоматериалы, 

информационные стенды 

рекомендации родителям, 

выпуск буклетов, 
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обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение и 

т.д.)  

 

выставки 

поделок, рисунков, 

совместные спортивные 

досуги.  

 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

детская деятельность 

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных моментов 

Сенсорное 

воспитание 

Обучение в условиях 

специально оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Тематическая прогулка 

 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Развивающие игры  

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры-

экспериментирования 

Игры с использованием 

дидактических 

материалов 

Наблюдение 

Интегрированная 

детская деятельность 

(включение ребенком 

полученного сенсорного 

опыта 

в его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, игровую) 

Опрос анкеты 

Информационные 

листы 

Мастер-класс для 

детей и взрослых 

Семинары 

Семинары –практикумы 

Упражнения 

Консультации 

Просмотр видео 

Беседа 

Консультативные 

встречи 

Развитие 

когнитивных 

способностей 

(познавательно-

исследовательско

Беседа 

Наблюдение 

Экскурсии  

Простейшие опыты  

 

Наблюдения на прогулке и в 

уголке природы. Труд в уголке 

природы 

 

Игры с природным 

материалом, 

дидактические 

Наблюдения 

 

Беседа 

Чтение 

Домашнее 

экспериментирование 

Консультативные 
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й 

деятельности) 

 

встречи 

Семинары- 

практикумы 

Альбомы 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Интегрированные занятия 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Досуг  

Чтение  

Игровые упражнения 

Объяснение 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные). 

Семинары 

Семинары- 

практикумы 

Консультации 

 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов 

Труд в уголке природы. 

Экологические акции 

Опыты 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ 

Экологические, досуги, 

праздники, развлечения 

Целевые прогулки 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Труд в уголке природы 

Подкормка птиц 

Выращивание растений 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа 

Рассказ 

Создание самодельных 

книжек, альбомов 

 

Сюжетно-ролевая игра 

Игры с правилами 

Рассматривание 

Наблюдение 

Конструирование 

Развивающие игры 

Деятельность в уголке 

природы  

Экскурсии, 

Прогулки 

Наблюдения 

Элементарные опыты и 

эксперименты 

Чтение художественной 

литературы 

Просмотр фильмов, 

слайдов 

Игры 

 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 
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Образовательная область «Речевое развитие»  

 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

детская деятельность 

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных моментов 

Развитие речи Развитие свободного 

общения со взрослыми и 

детьми 

Развитие всех компонентов 

устной речи 

Практическое овладение 

нормами 

Речи (речевой этикет): 

Мотивирующая  речь 

игровые 

ситуации 

Ситуации действия по 

словесной и речевой 

аналогии 

 

Словесные и речевые игры 

Минутки хорошего настроения 

(составление плана работы на 

день) 

Литературные чтения 

Сюжетно-ролевая игра 

Подвижная игра с 

текстом 

Игровое общение 

Все виды 

самостоятельной детской 

деятельности, 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 

Составление и 

придумывание сказок 

Деятельность в центрах 

детской активности  

Систематическое 

общение: 

беседы о событиях 

прошедшего дня 

Наглядное 

информирование 

Анкетирование 

Консультации-

рекомендации 

Родительские 

встречи  

Мастер-классы 

Конкурсы, 

Совместные проекты 

Изготовление книжек- 

малышек 

Книжные выставки 

Художественная 

литература 

Рассматрвание картинок, 

иллюстраций в детских 

книгах 

Чтение 

Обсуждение 

Рассказ 

Беседа 

Игры 

Инсценирование 

Заучивание 

Ситуативный 

разговор с детьми 

Беседа 

Игры (сюжетно-ролевые) 

Продуктивная 

деятельность 

Использование 

различных видов 

театра 

Игры (сюжетно-ролевые) 

Самостоятельная 

деятельность в книжном 

уголке и уголке 

театрализованной 

деятельности 

Рассматривание, 

выразительное чтение, 

инсценировка и др.) 

Продуктивная 

Театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, 

подготовка костюмов, 

разучивание ролей) 

Создание наглядно- 

педагогической 

пропаганды для родителей 
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Досуги 

Праздники 

 

деятельность (стенды, папки или 

ширмы-передвижки) 

Выставки книг в 

библиотеке 

 

 

 Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»  

 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

детская деятельность 

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных моментов 

Изобразительная 

деятельность 

Приобщение к 

изобразительному 

искусству  

 

Рисование, аппликация, 

лепка 

Изготовление подарков, 

предметов для игр 

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые) 

Тематические досуги 

Выставки работ 

декоративно- 

прикладного искусства 

Рассматривание картин 

Наблюдение 

Игра 

Игровое упражнение 

Конструирование из песка 

 

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно- 

ролевые) 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

Создание 

соответствующей 

предметно-развивающей 

среды 

Экскурсии 

Прогулки 

Поведение мастер-классов 

с привлечением родителей 

 

Музыкальная 

деятельность 

Приобщение к 

музыкальному 

искусству  

 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни 

Слушание музыкальных 

произведений, сказок в 

группе 

Прогулка (подпевание 

знакомых 

песен, попевок) 

Использование 

музыки: 

-на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях 

- на музыкальных занятиях 

- во время умывания 

- на других занятиях 

(ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов, 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию предметно- 

музыкальной среды в 

семье 

Посещения детских 

музыкальных театров 

Консультации для 

родителей 
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Детские игры, забавы, 

потешки 

речи, изобразительная 

деятельность) 

- во время прогулки 

(в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

Развлечениях 

элементов костюмов, 

различных персонажей, 

ИКТ, 

Экспериментирование 

со звуком 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты родителей для 

детей, совместные 

выступления детей и 

родителей, шумовой 

оркестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно- 

педагогической 

пропаганды для родителей 

(стенды, папки или 

ширмы-передвижки) 

Подготовка к конкурсам 

 

 

 Образовательная область «Физическое развитие»  

 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

детская деятельность 

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных моментов 
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Формирование 

начальных  

представлений о  

здоровом образе 

жизни 

Чтение литературных 

произведений 

соответствующей тематики 

Беседы на тему здоровья 

Неделя здоровья  

Праздники здоровья 

Ситуации-задания (придумай и 

покажи как мыть руки, умывать 

лицо, вытирать руки насухо и 

др.) 

 

Дидактические игры 

(«Уроки Мойдодыра», 

«Полезные и вредные 

привычки» и др.); 

Изобразительная 

деятельность 

Досуги на свежем воздухе 

 

Физическая  

культура 

Спортивные упражнения: 

катание на санках.  

Подвижные игры с бегом, 

прыжками, ползанием, 

лазаньем, метанием 

(относящиеся к 

образовательной 

деятельности и 

закрепляющие основные 

виды движений: 4—5 игр для 

групп младшего 

дошкольного возраста. 

Упражнения для развития 

физических качеств: для 

развития быстроты 

движений, скоростно-

силовых качеств, развития 

силы, выносливости, 

гибкости, ловкости. 

Специальные упражнения, 

направленные на укрепление 

организма и закрепление 

техники выполнения 

основных видов движений 

(во время карантина в группе 

или индивидуальных 

медицинских рекомендаций). 

Рассматривание физкультурных 

пособий 

Рассматривание картин, 

фотографий, просмотр 

видеофильмов о различных 

физических упражнениях. 

Гимнастики (утренняя, 

взбадривающая, дыхательная, 

пальчиковая) 

Досуги, праздники, развлечения 

(один раз в месяц) 

Дидактические игры, 

расширяющие 

представления о 

физических 

упражнениях 

 

Оказание помощи 

родителям по созданию 

физкультурно-спортивной  

среды в семье 

Посещения спортивных 

секций 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные спортивные 

праздники (включение 

родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

Открытые физкультурные 

занятия для родителей 

Создание наглядно- 

педагогической 

пропаганды для родителей 

(стенды, папки или 

ширмы-передвижки) 

Подготовка к спортивным 

соревнованиям 



 

 

 

2.2.3. Условия поддержки инициативности и самостоятельности  
 

Основными условиями поддержки инициативности и самостоятельности дошкольников 

современная педагогика называет: 

 неавторитарное общение взрослого с ребёнком; 

 принятие предложенного ребёнком продукта деятельности; 

 обсуждение целей и желаний ребёнка в его творческой деятельности при создании 

продукта; сведений, которые использовал ребёнок, и т.д.; 

 аккуратное продвижение ребёнка под руководством взрослого от новых для него, но не 

чрезмерно трудных заданий, осваиваемых при участии взрослого (зона ближайшего 

развития), к заданиям понятным, ясным для ребёнка, легко выполнимым на основе 

имеющихся у него знаний и умений (зона актуального развития).  

Следующим этапом становится выполнение заданий, требующих самостоятельности 

мышления, свободного манипулирования имеющимися в запасе знаниями и умениями, так 

называемых продуктивных заданий. 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в 

познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, 

которые задают дети. Воспитатель поощряет познавательную активность каждого ребенка, 

развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. 

Следует проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их познавательную 

активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем. 

 Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить 

обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах 

проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером 

воспитатель поддерживает стремление к положительным поступкам, способствует становлению 

положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить. Младшие дошкольники — 

это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт активной разнообразной деятельности 

составляет важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание ребенка в детском саду 

организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, 

двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их 

использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание 

образам животных, танцевальные импровизации и т. п.). 
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2.3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ  

 

Основная цель взаимодействия с семьей — сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального 

благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития личности каждого ребенка, путем 

обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи и повышения 

компетентности родителей в области воспитания. 

Задачи: 

 эффективное взаимодействие с семьями воспитанников: взаимное информирование о ребенке и разумное использование 

полученной информации родителями в интересах детей; 

 обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном 

процессе, в решении организационных вопросов и пр.); 

 

Месяц Формы работы, темы 

Родительск

ие собрания 

Совместная деятельность Наглядная 

информация 

Творческие 

выставки 

 

Консультации 

(индивидуальные 

и подгрупповые) 

Другое 

Сентябрь «Первый раз 

в детский 

сад» 

 

Оформление страницы 

альбома «Любимое имя» 

Папка- 

передвижка: «Мама не 

уходи …или в детский 

сад без слез» 

Выставка 

«Хобби-бум» 

Консультация 

«Адаптация в 

детском саду» 

Размещение 

информации (сайт 

учреждения, 

группы в 

мессенджерах) 

Октябрь  Итоговое занятие совместно 

с родителями «Доброе 

слово»; 

Оформление страницы 

альбома «Доброе слово» 

Папка – передвижка 

«Учите видеть 

красоту природы». 

Папка – передвижка 

«Осень» 

Выставка работ 

«Золотая Осень» 

Индивидуальное 

ознакомление с 

результатами 

психолого-

педагогической 

диагностики 

Фестиваль 

«Осенины» 

 

Ноябрь  Оформление страницы 

альбома «Ласковая песня» 

Папка-передвижка: 

«День Матери». 

Фотовыставка: 

«Жизнь ребенка 

в детском саду». 

 

Памятка 

«Воспитание 

самостоятельности 

у детей. 

Досуг: «Милой 

мамочке моей это 

поздравленье…» 

(к дню матери) 

Акция «Синичкин 
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день» 

Декабрь  Итоговое занятие совместно 

с родителями №4 

«Праздничная песня»; 

Оформление страницы 

альбома «Праздничная 

песня» 

Папки – передвижки: 

Выпуск газеты 

«Поздравляем с 

Новым годом!» 

 

Выставка работ 

«Зимняя сказка» 

«Украсим 

дружно ёлочку» 

 

Консультации 

«Зимние травмы»; 

«Как уберечься от 

простудных 

заболеваний» 

Праздничный 

новогодний 

утренник 

«Новогодний 

калейдоскоп» 

Акция 

«Новогодний 

почтовый ящик» 

Январь  Итоговое занятие совместно 

с родителями «Любимый 

образ»; 

Оформление страницы 

альбома «Солнышко для 

мамы» 

Ресурсный круг «За что я 

благодарен маме» 

Папка-передвижка 

«Зимние игры и 

развлечения» 

Выставка 

рисунков «Мой 

любимый 

сказочный 

герой» 

Рекомендация по 

чтению 

художественных 

произведений. 

Акция 

«День зимующих 

птиц» 

Февраль «Игра в 

жизни 

ребенка 3-4 

лет»»  

Оформление страницы 

альбома «Образ света» 

Папки – передвижки: 

«С днем защитника» 

Фотовыставка 

«Лучше папы 

друга нет». 

Выпуск газеты к 

23 февраля 

 

Консультации 

«Авторитет 

родителей – 

необходимое 

условие 

правильного 

воспитания детей» 

Акция «Папин 

день!». 

Поздравление пап. 
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Март  Оформление страницы 

альбома «Добрый мир» 

Папки-передвижки 

«Международный 

женский день 8 

Марта» 

 

Выставка 

поделок 

«Весеннее 

вдохновение» 

Изготовлениесте

нгазеты 

«мамочка 

любимая» 

Рекомендации: 

«Как рассказать 

детям о «Семейных 

традициях» 

 

Утренник, 

посвященный 

Международному 

женскому дню. 

Акция 

«Поздравим маму! 

Проведение 

вечера в группе 

(чаепитие с 

мамами) 

Апрель  Оформление страницы 

альбома «Добрая книга» 

Папки- передвижки: 

«Быть здоровыми 

хотим» 

Изготовление 

семейной газеты 

«Я и мое 

здоровье» 

Консультации: 

«Воспитание основ 

здорового образа 

жизни у детей 

дошкольного 

возраста» 

Развлечение 

«День смеха». 

Акция «День 

птиц» 

 

Май Итоговое 

родительско

е собрание 

«Успехи 

нашей 

группы за 

год» 

Итоговое занятие совместно 

с родителями «Любимая 

книга»; 

Оформление страницы 

альбома «Любимая книга» 

Папки – передвижки 

«Герб нашей семьи!»  

«Маленькими шагами 

в прекрасный мир!»  

«Тайна моего имени» 

Выставка 

рисунков «Дом, 

в котором я 

живу!» 

 

Консультации «Что 

такое 

генеалогическое 

древо?» 

 

 

Привлечение 

родителей к 

благоустройству 

участка. «День 

добрых дел» 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

В организационный раздел обязательной части Программы "встроена" организация освоения части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В данном случае вариант объединения двух частей Программы в одну форму продиктован необходимостью представлять 

организационный раздел целостно, а не по частям. Исключением является параграф «Программно-методическое обеспечение», 

представленный в каждой части Программы. 

 

3.1. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА НА ДЕНЬ 

 

3.1.1. Модель организации воспитательно - образовательной деятельности на день  

(формы работы с детьми в течение дня в соответствии с режимом дня) 
 

Режимные 

моменты 

Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня 

Длител

ьность 

Прием детей Взаимодействие с родителями/Самостоятельная деятельность 

детей: игры (дидактические, настольно-печатные, сюжетно-

ролевые, подвижные) (20 мин.)  

 

Познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая, 

коммуникативная, двигательная 

активность  

07.00–08.00 60 

 

Совместная деятельность: индивидуальная работа с детьми, 

игры, беседы с детьми, наблюдения, трудовые поручения (40 

мин.) 

Коммуникативная, познавательно-

исследовательская, элементарная 

трудовая, игровая 

Утренняя гимнастика   Двигательная активность 08.00–08.06 6 

Подготовка к 

завтраку. Завтрак 

Гигиенические процедуры.  Поручения по столовой 

Культурно-гигиенические навыки. 

Образовательные возможности (счет, развитие речи и т.д).  

Самообслуживание, элементарная 

трудовая деятельность, 

коммуникативная, познавательная 

08.06-08.30 24 

Самостоятельная деятельность детей: гигиенические 

процедуры, подготовка к занятию, игры.   

Самообслуживание, изобразительная, 

игровая деятельность 

08.30-08.45 15 

Образовательная 

деятельность с 

детьми 

Традиционный утренний круг (планирование, информирование, 

проблемная ситуация, развивающий диалог, детское 

сообщество) 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная деятельность 

08.45-09.00 15 

Совместная деятельность: непрерывная образовательная 

деятельность (НОД) (30мин.) 

 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, восприятие 

художественной литературы, 

09.00-10.10 70 
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изобразительная, музыкальная, 

двигательная активность 

Самостоятельная деятельность детей: игры, рисование, лепка, 

конструирование (35 мин.)  

Игровая, изобразительная 

конструктивная 

Второй завтрак 

 

Формирование культуры еды (5 мин.) Самообслуживание, элементарная 

трудовая 

Подготовка к 

прогулке 

Прогулка 

Подготовка к прогулке (10 

мин) 

Совместная деятельность: 

наблюдения в природе, труд в 

природе, подвижные игры, 

дидактические игры, 

индивидуальная работа по 

развитию движений, 

образовательные 

возможности (счет, развитие 

речи и т.д.) (50 мин.) 

Дождливая, холодная, ветреная 

погода: совместная 

деятельность в группе 

(подвижные игры, 

конструктивные игры, 

сюжетно-ролевые игры, 

трудовые поручения, 

индивидуальная работа с 

детьми (60 мин)  

Познавательно-исследовательская, 

игровая коммуникативная, 

конструктивная, элементарно-

трудовая, физическая активность 

10.10-11.40 90 

Самостоятельная деятельность: игры (сюжетно-ролевые, 

подвижные, дидактические, строительные)  (30 мин.) 

Игровая, коммуникативная, 

изобразительная, конструктивная 

физическая активность 

Возвращение с 

прогулки 

Возвращение с прогулки (раздевание) (5 мин.) 

Самостоятельная деятельность детей (10 мин.) 

Самообслуживание, элементарная 

трудовая деятельность  

11.40-11.55 15 

Подготовка к 

обеду. Обед 

Гигиенические процедуры.  Поручения по столовой 

Формирование культуры еды, поведения за столом. 

Образовательные возможности (счет, развитие речи и т.д.)  

Самообслуживание, элементарная 

трудовая деятельность, 

коммуникативная, познавательная 

11.55-12.20 25 

Подготовка ко 

сну Дневной сон 

Гигиенические процедуры Самообслуживание 12.20-12.30 10 

Формирование навыков здорового образа жизни Сон 12.30-15.00 150 

Подъем детей. 

Полдник 

Взбадривающая гимнастика после сна, закаливающие 

процедуры.  

Культурно-гигиенические навыки 

Самообслуживание. Формирование 

навыков культуры еды и здорового 

образа жизни 

15.00-15.30 30 

Образовательная 

деятельность с 

детьми 

Совместная деятельность: чтение художественной и 

познавательной литературы и беседа о прочитанном, ролевые, 

строительные, дидактические игры, индивидуальная работа 

реализация проектов. (30мин.) 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, восприятие 

художественной литературы, 

изобразительная, музыкальная, 

двигательная активность 

15.30-16.25 55 
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Самостоятельная деятельность детей: творческая мастерская, 

коллекционирование, конструктивные игры, сюжетно-ролевые 

игры, подвижные игры(25 мин). 

Игровая, изобразительная 

конструктивная, коммуникативная, 

двигательная 

Традиционный вечерний круг (проблемный анализ 

деятельности, развивающий диалог, детское сообщество) 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная деятельность 

16.25-16.40 15 

Подготовка к 

ужину. Ужин 

Гигиенические процедуры.  Поручения по столовой 

Культурно-гигиенические навыки, культура поведения за 

столом. 

Образовательные возможности (счет, развитие речи и т.д).  

Самообслуживание, элементарная 

трудовая деятельность, 

коммуникативная, познавательная 

16.40-17.05 

 

 

25 

 

Подготовка к 

прогулке 

Прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка (10 мин)  

Совместная деятельность: 

наблюдения в природе, труд в 

природе, подвижные игры, 

дидактические игры, 

индивидуальная работа, 

образовательные 

возможности (счет, развитие 

речи и т.д.) (75мин.) 

Дождливая, холодная, ветреная 

погода: совместная 

деятельность в группе 

(творческая мастерская, 

коллекционирование, беседы, 

чтение художественной и 

познавательной литературы, 

тематические досуги (игровые, 

физкультурные,познавательны

е, театрализованные, 

музыкальные), подвижные 

игры, конструктивные игры, 

сюжетно-ролевые игры, 

трудовые поручения, 

индивидуальная работа (75 

мин.) 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, восприятие 

художественной литературы, 

изобразительная, музыкальная, 

двигательная активность 

17.05-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

115 

 

Уход детей 

домой 

 

Самостоятельная деятельность детей: игры (дидактические, 

настольно-печатные, сюжетно-ролевые, подвижные, 

строительные, музыкальные)/Взаимодействие с родителями (30 

мин). 

Познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая, 

коммуникативная, музыкальные, 

двигательная активность 

19.00 

Подсчет времени: Совместная деятельность взрослых и детей 390 мин. (6 ч.30 мин), в том числе НОД 30 мин. 

Самостоятельная деятельность 180 мин. (3 ч.) 

Дневной сон 150 мин  (2 ч. 30 мин.) 

Прогулка 205 мин (3 ч.25 мин) 

720 

(12ч.) 
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3.2. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА НА НЕДЕЛЮ 

 

3.2.1. Модель организации воспитательно-образовательной деятельности на 

неделю (в процессе непрерывной образовательной деятельности,  в 

режимных моментах, в самостоятельной деятельности детей) 

Формы организации 

воспитательно-

образовательного 

процесса 

Образовательная 

область, 

направление 

деятельности 

Колич

ество 

День недели 

 

Пн Вт Ср Чт Пт 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность (на 

любом занятии 

решаются задачи 

социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1 раз в 

месяц  
 

 

  СИ 
 

  

Познавательное 

развитие   

2 ФЭМ

П 

   ОсМП/ 

ОПиС

О 

Речевое развитие  1   РР   

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

4 

 М Р М Л/А 

Физическое развитие  

 

3 ФКп П  ФКп  

Общение (беседа, ситуативный разговор)  + + + + + 

Утренний круг (планирование, 

информирование, проблемная ситуация, 

развивающий диалог) 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

Вечерний круг (рефлексия, обсуждения 

проблем, развивающий диалог) 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

Наблюдения (в том числе региональный 

компонент) 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

Опыты, эксперименты (1 раз в 2 нед.)   +   

Творческая мастерская +     

Чтение художественной и познавательной 

литературы   

+ + + + + 

Строительно-конструктивные игры + + + + + 

Творческие игры (сюжетно-ролевая, игра-

драматизация) 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

Театрализованные игры) (1 раз в 2 нед.)      + 

Подвижные игры + + + + + 

Досуг здоровья  (1 раз в 2 нед.)  +    

Трудовые поручения + + + + + 

Самообслуживание + + + + + 

Социокультурные истоки   +   

(ОБиЗОЖ) Интеграция разных видов 

деятельности   

+ + + + + 



 

 

Условные обозначения: 

(ОсМП) - Ознакомление с миром природы 

(ФЭМП) - Формирование элементарных математических представлений 

(ОПиСО) - Ознакомление с предметным и социальным миром  

 (РР) -  Развитие речи  

(Р) - Рисование  

(Л) - Лепка  

(А) - Аппликация  

 (М) - Музыка  

(ФКп) - Физическая культура в помещении  

(П) – Плавание 

(СИ) - Социокультурные истоки  

(ОБ и ЗОЖ) – Основы безопасности и здоровый образ жизни 

 

 

3.2.2. Оздоровительные мероприятия 
 

Модель двигательного режима 

 

Формы 

работы 

 

Виды деятельности 

 

Особенности организации, 

продолжительность занятий (мин) 

З
ан

я
ти

я
 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
м

у
 

р
аз

в
и

ти
ю

 а) физическая культура в помещении 2 раза  (15) 

в) плавание 1 раз  (15) 

Ф
и

зк
у
л
ь
ту

р
н

о
-

о
зд

о
р
о
в
и

те
л
ьн

ая
 р

аб
о
та

 в
 

р
еж

и
м

е 
 д

н
я
 

 

а) утренняя гимнастика 

Ежедневно 

5-6 

б) подвижные игры и физические 

упражнения во время прогулки 

Ежедневно, на каждой прогулке 

10-12 

в) индивидуальная работа по развитию 

движений 

8-10 

г) физкультминутка (в середине 

статистического занятия) 

В зависимости от вида и содержания 

образовательной деятельности (2-3) 

д) закаливающие процедуры и гимнастика 

после дневного сна 

Ежедневно 

3-5 

А
к
ти

в
н

ы

й
 о

тд
ы

х
 

а) физкультурный досуг 1 раз в месяц (20) 

б) спортивный праздник 2 раза в год (30) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л

ь
н

ая
 

д
в
и

га
те

л
ь
н

ая
 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

 

 

Ежедневно 

(характер и продолжительность 

зависят от индивидуальных данных 
б) самостоятельная физическая активность в 

помещении 
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в) самостоятельные и спортивные игры на 

прогулке 

детей и их потребностей) 

 

 

Модель закаливающих процедур 
 

Закаливающие процедуры Зимний период Летний период 

3-4 г. 3-4 г. 

Ежедневные прогулки детей на воздухе До -15 С 

без ветра 3- 4 ч. 

3-4 ч. 

(без ветра и дождя) 

Солнечные ванны  

 

2-30 мин. от 20 С 

Общие воздушные ванны 16-18 С 2-10 мин 20-22 С 

10-15 мин 

Местные воздушные ванны, включая хождение 

босиком по профилактической дорожке 

18 С 

5 мин 

23 С 

2-30 мин 

Обливание водой рук до локтя после сна 28-26 С 28-26 С 

Полоскание горла водой после еды 28 С 28 С 

Игры с водой - ежедневно 

15-20 мин. 

Закрытый плавательный бассейн - 1 раз в неделю 

t воды 26-34 С 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

3.3. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА НА ГОД 

 

3.3.1. Модель организации воспитательно-образовательной деятельности на год  

(комплексно-тематический план и традиционные события, праздники, мероприятия) 

 

Одной из форм работы с воспитанниками является создание традиций, которые позволяют сделать привлекательной и 

наполненной жизнь ребенка. В основе лежит комплексно-тематический принцип реализации Программы. Одной теме уделяется не менее 

одной недели, оптимальный период —2-3 недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и центрах активности.  

В рамках изучаемой темы и традиций группы планируется различная совместная деятельность с детьми и взаимодействии с 

родителями: проектная, культурно-досуговая и т.д. В содержании работы над определенной темой вводятся задачи, отражающие 

региональный компонент. В конце каждого месяца совместно с родителями проводится итоговое мероприятие-праздник, посвященный 

ведущей теме месяца.  
 

Месяц 

Ведущая тема месяца 

 

Тематические недели, образовательные проекты 

(примерные темы) 

Итоговые совместные 

мероприятия 

(традиционные 

события, праздники, 

мероприятия) 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-я неделя 

се
н

тя
б

р
ь "Здравствуй, 

детский сад!" 

 

 

«Встреча друзей» 

 

 

«Наши добрые дела» 

Развлечение 

«Новоселье» 

о
к
тя

б
р
ь
 

«Краски 

осени» 

«Растения (деревья, 

кусты, цветы)» 

«Фрукты, ягоды, 

овощи» 

Домашние 

животные 

«Дикие животные» Книжка-малышка 

«Животный мир» 

Фестиваль «Осенины» 

н
о
я
б

р
ь «Моя семья, 

мой город, моя 

страна, моя 

планета» 

 

«Мой дом, мой поселок» 

 

«Моя семья» 

 

 «Моя страна» 

 

Концерт «День 

матери» 

д
ек

аб
р
ь
 «Здравствуй, 

зимушка-

зима!» 

 

 

«Зима в природе» 

 

«Зимний мир животных» 

 

«Зимняя сказка» 

Новогодний 

калейдоскоп 

Выставка рисунков и 

творческих работ 

«Зимняя сказка» 
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я
н

в
ар

ь
 

«Зимние 

забавы» 

 

«Новогодний 

калейдоскоп» 

«Зимние 

развлечения» 

«Здоровей - ка» «Юные 

исследователи» 

 

ф
ев

р
ал

ь
 

«Город 

мастеров» 

 

«Азбука 

безопасности» 

 

«Транспорт» 

«В мире 

профессии» 

 

«Наши защитники» 

Акция «Папин день!» 

Поздравление пап 

м
ар

т 

 

«Народная 

культура и 

традиции» 

 

 

 

«Наши любимые 

мамочки» 

 

 

«Весенняя капель» 

 

 

«Веселая игрушка» 

 

 

«Широкая 

масленица» 

Утренник, 

посвященный 

Международному дню  

Акция «Поздравим 

маму! Проведение 

вечера в группе 

(чаепитие с мамами) 

ап
р
ел

ь
 «Весна шагает 

по планете» 

 

 

«Пробуждение природы» 

 

«Азбука безопасности» 

Выставка рисунков и 

творческих работ 

«Весеннее 

вдохновение»  

м
ай

 Что мы знаем и 

умеем 

 

«День победы» 

 

«Юные экологи» 

 

«Веселые букашки» 

 

«На цветочной 

полянке» 

 

и
ю

н
ь «Я ребенок!  

Я имею право» 

 

 

«День защиты детей» 

 

«Неделя 

безопасности» 

 

«Сказочный мир»  

 

«Юный следопыт» 

Праздничное 

представление 

«Здравствуй лето» 

и
ю

л
ь «В мире 

прекрасного» 

«Волшебные 

превращения» 

 «Много игр знаем-

весело играем» 

  

ав
гу

ст
 «Лето – это 

маленькая 

жизнь» 

 

«Быть здоровыми 

хотим!» 

 

«Ловкие ручки» 
 

«Всезнайка» 
 

«Прощай - лето» 

Музыкально-

спортивный праздник 

«Вот и лето прошло» 
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3.3.2. Выписка из календарного учебного графика Учреждения 
 

Режим работы 

 

Пятидневная рабочая неделя. 

Ежедневная продолжительность работы –12 часов,  

с 7.00 – 19.00 час 

Продолжительность 

учебного года 

начало: 01.09.2020 

окончание: 31.08.2021 

Адаптационный 

период 

01.09.2020-13.09.2020 

Диагностический 

период (в процессе 

образовательной 

деятельности): 

- первичный 

- итоговый 

 

 

 

 

14.09.2020-30.09.2020 

17.05.2021-31.05.2021 

Творческие каникулы  

(в период праздничных 

утренников)  

Осенние - 28.10.2020 - 30.10.2020  

Новогодние - 25.12.2020 - 31.12.2020 

Весенние - 03.03.2021 - 05.03.2021  

Праздничные 

и выходные дни 

4 ноября 2020 г.– День народного единства 

1, 2, 3, 4, 5, 7, 6, 8 января 2021 г. - Новогодние и рождественские 

каникулы 

23 февраля 2021 г. - День защитника Отечества 

8 марта 2021 г. - Международный женский день 

3 мая 2021 г. - перенос выходного дня с субботы 1 мая 2021 года 

(Праздник Весны и Труда) 

10 мая 2021 г.- перенос выходного дня с воскресенья 9 мая 2021 

года (День Победы) 

14 июня 2021 г.- перенос выходного дня с субботы 12 июня 2021 

года (День России) 

Летние каникулы 01.06.2021- 31.08.2021 

Учебный период  

14.09.2020-31.05.2021 

(исключая творческие каникулы и выходные, праздничные дни) 

1 

полугодие 

 

 14.09.2020-24.12.2020 

сентябрь 13 дней (2 недели 3 дня) 

октябрь 19 дней (3 недели 4 дня) 

ноябрь 20 дней (4 недели) 

декабрь 18 дней (3 недели 3 дня) 

Всего: 71 день (14 недель 1 день) 

2 

полугодие 

 

 11.01.2021-31.05.2021 

январь 15 дней (3 недели) 

февраль 19 дней (3 недели 4 дня) 

март 19 дней (3 недели 4 дня) 

апрель 22  дня (4 недели 2 дня) 

май 19 дней (3 недели 4 дня) 

Всего: 94 дня(18 недель 4 дня) 

За весь учебный год  164 дня (32 недели 4 дня) 

 

https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/novogodnie-kanikuly
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/novogodnie-kanikuly
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-zashchitnika-otechestva
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/mezhdunarodnyj-zhenskij-den
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/prazdnik-vesny-i-truda
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-pobedy
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-rossii
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3.3.3. Выписка из учебного плана реализации образовательной  

программы Учреждения  
 

Инвариантная (обязательная) часть программы 

 

Образовательная область 

Виды деятельности, раздел 
Объем образовательной 

нагрузки (кол-во / мин.) 

в нед. в год 

Познавательное развитие 2/30 66/990 

16ч30 

Ознакомление с миром природы 0,5/15 (ч/н)  

33 

 

Ознакомление с предметным и социальным миром 0,5/15 (ч/н) 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1/15 33 

Речевое развитие 

 

1/15 33/495 

8ч15 

Развитие речи (художественная лит-ра, основы 

грамотности) 

1/15 33 

Художественно-эстетическое развитие 

 

4/60 132/1980 

33ч 

Рисование 1/15 33 

Лепка 0,5/15 (ч/н)  

33 Аппликация 0,5/15 (ч/н) 

Музыка 2/15 66 

Физическое развитие 

 

2/30 66/990 

8ч15 

Физическая культура в помещении 2/15 66 

ИТОГО (обязательная часть программы) 

87% 

9/135 

2ч.15. 

297/4455 

74ч15. 

88% 

Вариативная часть  программы  

(формируемая участниками образовательного процесса)  

Социально-коммуникативное развитие 0,25/15 9/135 

2ч15 

Социокультурные истоки 0,25/15 

(4н) 

9 

Физическое развитие 

 

1/15 33/495 

8ч15 

Плавание 1/15 33 

ИТОГО (формируемая часть программы) 

13% 

1,25/ 

18,75 

42/630 

10ч30 

12% 

ВСЕГО 

(обе части ОП) 

10,25 

/153,75 

2 ч. 

33,75 

339/5085 

84ч45 
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3.3.4. Перспективно-тематическое планирование  

непрерывной образовательной деятельности 

 (развивающих занятий) 

 
Образовательная область: Речевое развитие 

Вид деятельности: развитие речи 

 

№ 

п\п 

Тема Задачи кол-во 

часов 

1. Чтение русской 

народной сказки 

«Кот, петух и лиса» 

Познакомить детей со сказкой «Кот, петух и лиса» 

(обраб.М.Боголюбской). Вызвать эмоциональный отклик 

на произведение. Способствовать формированию 

интереса к чтению. 

1 

2. Звуковая культура 

речи: звуки а,у. 

Упражнять детей в правильном и отчетливом 

произношении звуков (изолированных, в 

звукосочетаниях, словах).  Активизировать в речи детей 

обобщающие слова. 

1 

3. Звуковая культура 

речи: звук у 

Упражнять детей в четкой артикуляции звука 

(изолированного, в звукосочетаниях); отрабатывать 

плавный выдох; побуждать произносить звук в разной 

тональности с разной громкостью (по подражанию) 

1 

4. Дидактическая игра 

«Чья вещь?». 

Рассматривание 

сюжетных картин 

Упражнять в согласовании притяжательных 

местоимений с существительными и прилагательными. 

Учить рассматривать  сюжетные картины. Помочь детям 

понять сюжет картины, охарактеризовать 

взаимоотношения между персонажем.  

1 

5. Чтение русской 

народной сказки 

«Колобок».  

Познакомить со сказкой «Колобок» (обраб.К. 

Ушинского). Вызвать эмоциональный отклик на 

произведение; интерес  к рисункам в книгах, желание 

внимательно рассматривать их, объяснять содержание  

иллюстраций. 

1 

6. Звуковая культура 

речи: звук о. 

рассматривание 

иллюстраций к 

сказке «Колобок» 

Упражнять детей в отчетливом произношении звука о. 

Учить образовывать слова с уменьшительно-

ласкательными суффиксами (по аналогии). 

1 

7. Чтение 

стихотворения об 

осени. 

Приобщать детей к поэзии, развивать поэтический   слух; 

познакомить детей со стихотворением А. Плещеева 

«Осень наступила», помочь запомнить его. При 

восприятии стихотворения А. Блока  «Зайчик» вызвать 

эмоциональный отклик на произведение (сочувствие к 

зайчишке, которому холодно, голодно и страшно в 

неуютную осеннюю пору) 

1 

8. Чтение 

стихотворений об 

осени. 

(продолжение)  

Приобщать детей к поэзии, развивать поэтический слух. 

Познакомить со стихотворение К. Бальмонта «Осень». 

Упражнять в образовании слов по аналогии. 

1 

9. Звуковая культура 

речи: звук и 

Упражнять детей в четком и правильном произношении 

звука и (изолированного, в 1словосочетаниях, в словах). 

1 

10. Рассматривание Учить детей рассматривать картину, рассказывать о том, 1 
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сюжетной картины 

«Коза с козлятами» 

что на ней изображено, отвечать на вопросы 

воспитателя. Упражнять в умении  употреблять 

существительные, обозначающие детенышей животных. 

11. Чтение 

стихотворений из 

цикла С.Маршака 

«Детки в клетке» 

Познакомить детей с яркими поэтическими образами 

животных из стихотворений С. Маршака. 

Способствовать формированию интереса к чтению. 

1 

12. Чтение русской 

народной сказки 

«Снегурушка и 

лиса» 

Познакомить детей с русской народной сказкой 

«Снегурушка и лиса»(обраб. М. Булатова), с образом 

лисы (отличным от лисиц из других сказок). Упражнять 

в выразительном чтении отрывка – причитания 

Снегурушки. Развивать интерес к чтению. 

1 

13. Повторение сказки 

«Снегурушка и 

лиса».  

Вспомнить с детьми сказку «Снегурушка и лиса». 

Упражнять в произношении слов со звуком э. 

1 

14. Чтение 

произведений о 

зиме. 

Познакомить детей с рассказом Л. Воронковой «Снег 

идет». Помочь запомнить стихотворение А. Босева 

«Трое» (пер. с болг.В. Викторова). Развивать интерес к 

чтению. 

1 

15. Игра-инсценировка 

«У матрешки – 

новоселье». 

Способствовать формированию диалогической речи. 

Обогащать речь детей прилагательными,  

обозначающими цвет. 

1 

16. Чтение русской 

народной сказки 

«Гуси-лебеди» 

Познакомить детей со сказкой «Гуси - лебеди» (обраб.М. 

Булатова), вызвать желание послушать ее еще раз, 

инсценировать. Продолжать приучать детей внимательно 

рассматривать рисунки  в книгах.     

1 

17. Рассматривание 

сюжетных картин. 

Продолжать объяснять детям, как много интересного 

можно узнать, если внимательно рассматривать рисунки 

в книгах. Учить рассматривать сюжетную картинки, 

отвечать на вопросы воспитателя, делать простейшие 

выводы, высказывать предположения. 

1 

18. Звуковая культура 

речи: звуки м, мь.  

Упражнять детей в четком и правильном произношении 

звуков м, мь в словах, фразовой речи; способствовать 

воспитанию интонационной выразительности речи. 

Продолжать учить образовывать слова по аналгии. 

1 

19. Звуковая культура 

речи: звуки п, пь.  

Упражнять в отчетливом и правильном произношении 

звуков п, пь.  

1 

20. Чтение русской 

народной сказки 

«Лиса и заяц» 

Познакомить детей со сказкой «Лиса и заяц» (Обраб.В. 

Даля), помочь понять смысл произведения (мал удалец, 

да храбрец). Вызвать эмоциональный отклик на 

произведение. Способствовать формированию интереса 

к чтению. 

1 

21. Звуковая культура 

речи: звуки б, бь 

Учить детей в правильном произношении звуков б, бь 

(звукосочетаниях, словах, фразах) 

1 

22. Заучивание 

стихотворения 

В.Берестова 

«Петушки 

распетушились» 

Помочь детям запомнить стихотворение В. Берестова 

«Петушки распетушились», учить выразительно читать 

его. Развивать желание и умение слушать 

художественные произведения. 

1 

23. «Что такое хорошо 

и что такое плохо». 

Познакомить детей со стихотворением  В. Маяковского 

«Что такое хорошо и что такое плохо». 

1 
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Совершенствовать диалогическую речь детей (умение 

вступать в разговор; высказывать суждение так, чтобы 

оно было понятно окружающим; грамматически 

правильно строить свои высказывания). 

24. Звуковая культура 

речи: звуки т,п,к 

Закреплять произношение звука т в словах и фразовой 

речи; учить детей отчетливо произносить 

звукоподражания со звуками т, п, к; упражнять в 

произнесении звукоподражаний с разной скоростью и 

громкостью 

1 

25. Чтение 

стихотворения И. 

Косякова «Все она» 

Познакомить со стихотворением . Косякова «Все она». 

Совершенствовать диалогическую речь. 

1 

26. Чтение русской 

народной сказки 

«У страха глаза 

велики» 

Вспомнить с детьми известные им народные сказки. 

Познакомит со сказкой «У страха глаза велики» (обраб. 

М. Серовой). Упражнять в отчетливом произношении 

слов со звуком х. 

1 

27. Рассматривание 

сюжетной картины. 

Звуковая культура 

речи: звуки т,п. 

Продолжать учить детей рассматривать сюжетные 

картины, помогая определять тему, конкретизировать 

действия и взаимоотношения персонажей. Отрабатывать 

правильное и отчетливое произношение  

звукоподражательных слов (учить характеризировать 

местоположение предметов), слов со звуками т,п. 

1 

28. Чтение 

стихотворения 

А.Плещеева 

«Весна».  

Приобщать детей к поэзии, развивать поэтический слух. 

Познакомить детей со стихотворением А.Плещеева 

«Весна». Учить называть признаков времен года. 

1 

29. Звуковая культура 

речи: звук ф 

Учить детей отчетливо и правильно произносить 

изолированный звук ф и звукоподражательные слова с 

этим звуком. 

1 

30. Чтение и 

драматизация 

русской народной 

песенки. 

Рассматривание 

сюжетной картины. 

Познакомить детей с русской народной песенкой 

«Курочка-рябушечка». Продолжать договаривать слова и 

фразы в стихотворении. Учить драматизировать 

стихотворение. Продолжать учить рассматривать 

сюжетную картину и рассказывать о том, что на ней 

изображено. 

1 

31. Звуковая культура 

речи: звук с  

Отрабатывать четкое произношение звука с. Упражнять 

детей в умении вести диалог. Упражнять в образовании 

слов по анологии. 

1 

32. Чтение русской 

народной сказки 

«Бычок – черный 

бочок, белые 

копытца».  

Познакомить с русской народной сказкой «Бычок – 

черный бочок, белые копытца». (обраб. М. Булатова). 

Вызвать эмоциональный отклик на произведение. 

Способствовать формированию интереса к чтению. 

Продолжать приучать детей внимательно рассматривать 

рисунки в книгах. Вспомнить  с детьми названия и 

содержание сказок, которые им читали на занятиях 

1 

33. Звуковая культура 

речи: звук з. 

Упражнять детей в четком произношении звука з. 1 

ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД:  33 
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Образовательная область: Познавательное развитие. 

Вид деятельности: ФЭМП 

 

№ 

п\п 

Тема Задачи Кол-во 

часов 

1. Занятие 1 Закреплять умение различать и называть шар (шарик) и куб 

(кубик) независимо от цвета и величины фигур. 

1 

2. Занятие 2 Закреплять умение различать контрастные по величине 

предметы, используя при этом слова большой, маленький. 

1 

3. Занятие 3 Закреплять умение различать количество предметов, 

используя слова один, много, мало. 

1 

4. Занятие 4 Познакомить с составлением группы предметов из 

отдельных предметов и выделением из неё одного предмета; 

учить понимать слова много, один, ни одного. 

1 

5. Занятие 5 Познакомить с кругом; учить обследовать его форму 

осязательно-двигательным путём. Продолжать формировать 

умение составлять группу предметов из отдельных 

предметов и выделять из неё один предмет, учить отвечать 

на вопрос «сколько?» и определять совокупности словами 

один, много, ни одного. 

1 

6. Занятие 6 Совершенствовать умение составлять группу из отдельных 

предметов и выделять один предмет из группы, обозначать 

совокупности словами один, много, ни одного. 

Продолжать учить различать и называть круг, обследовать 

его осязательно-двигательным путём и сравнивать круги по 

величине: большой, маленький. 

1 

7. Занятие 7 Учить сравнивать два предмета по длине и обозначать 

результат сравнения словами длинный – короткий, длиннее – 

короче. 

Совершенствовать умение составлять группу предметов из 

отдельных предметов и выделять один предмет из группы; 

обозначать совокупности словами один, много, ни одного. 

1 

8. Занятие 8 Учить находить один и много предметов в специально 

созданной обстановке, отвечать на вопрос «сколько?», 

используя слова один, много. 

Продолжать учить сравнивать два предмета по длине 

способами наложения и приложения, обозначать результаты 

сравнения словами длинный – короткий, длиннее – короче. 

1 

9. Занятие 9 Продолжать учить находить один и много предметов в 

специально созданной обстановке, обозначать совокупности 

словами один, много. 

Познакомить с квадратом, учить различать круги квадрат. 

1 

10. Занятие 10 Закреплять умение находить один и много предметов в 

специально созданной обстановке, обозначать совокупности 

словами один, много. 

Продолжать учить различать и называть круг и квадрат. 

1 

11. Занятие 11 Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 

длине, результаты сравнения обозначать словами длинный – 

короткий, длиннее – короче, одинаковые по длине.  

Упражнять в умении находить один и много предметов в 

окружающей обстановке. 

1 
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12. Занятие 12 Продолжать совершенствовать умение находить один и 

много предметов в окружающей обстановке. 

Закреплять умение различать и называть круг и квадрат. 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине 

способами наложения и приложения; обозначать результаты 

сравнения словами длинный – короткий, длиннее – короче. 

1 

13. Занятие 13 Учить сравнивать две равные группы предметов способом 

наложения, понимать значение слов по много, поровну. 

Упражнять в ориентировании на собственном теле, 

различать правую и левую руки. 

1 

14. Занятие 14 Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов 

способом наложения, активизировать в речи выражения по 

много, поровну, столько – сколько. 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 

длине, используя приёмы наложения и приложения и слова 

длинный – короткий, длиннее – короче. 

1 

15. Занятие 15 Учить сравнивать два предмета, контрастных по ширине, 

используя приёмы наложения и приложения, обозначать 

результаты сравнения словами широкий – узкий, шире – уже. 

Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов 

способом наложения, обозначать результаты сравнения 

словами по много, поровну, столько – сколько. 

1 

16. Занятие 16 Продолжать учить сравнивать два предмета по ширине 

способами наложения и приложения, определять результаты 

сравнения словами широкий – узкий, шире – уже. 

Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп 

предметов способом наложения; умение обозначать 

результаты сравнения словами по много, поровну, столько – 

сколько. 

Закреплять умение различать и называть круг и квадрат. 

1 

17. Занятие 17 Познакомить детей с треугольником: учить различать и 

называть фигуру. 

Совершенствовать умение сравнивать две равные группы 

предметов способом наложения, обозначать результаты 

сравнения словами по много, поровну, столько – сколько. 

Закреплять навыки сравнения двух предметов по ширине, 

учить пользоваться словами широкий – узкий, шире – уже, 

одинаковые по ширине. 

1 

18. Занятие 18 Учить сравнивать две равные группы способом приложения, 

обозначать результаты сравнения словами по много, 

поровну, столько – сколько. 

Продолжать знакомить с треугольником, учить называть его 

и сравнивать с квадратом. 

1 

19. Занятие 19 Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов 

способом приложения, обозначать результаты сравнения 

словами по много, поровну, столько – сколько. 

Совершенствовать умение различать и называть знакомые 

геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник). 

Упражнять в определении пространственных 1направлений 

от себя и обозначать их словами вверху – внизу. 

1 

20. Занятие 20 Познакомить с приёмами сравнения двух предметов по 1 
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высоте, учить понимать слова высокий – низкий, выше – 

ниже. 

Упражнять в определении пространственных направлений от 

себя. 

Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп 

предметов способом приложения и пользоваться словами по 

много, поровну, столько – сколько. 

21. Занятие 21 Продолжать учить сравнивать два предмета по высоте 

способами наложения и приложения, обозначать результаты 

сравнения словами высокий – низкий, выше – ниже. 

Продолжать совершенствовать навыки сравнения двух 

равных групп предметов способами наложения и 

приложения, обозначать результаты сравнения словами 

поровну, столько – сколько. 

1 

22. Занятие 22 Учить сравнивать две неравные группы предметов способом 

наложения, обозначать результаты сравнения словами 

больше – меньше, столько – сколько. 

Совершенствовать умение сравнивать два контрастных по 

высоте предмета знакомыми способами, обозначать 

результаты сравнения словами высокий – низкий, выше – 

ниже. 

1 

23. Занятие 23 Продолжать учить сравнивать две неравные группы 

предметов способами наложения и приложения, обозначать 

результаты сравнения словами больше – меньше, столько – 

сколько, поровну. 

Совершенствовать умение различать и называть круг, 

квадрат, треугольник. 

1 

24. Занятие 24 Совершенствовать умение сравнивать две равные и неравные 

группы предметов, пользоваться выражениями поровну, 

столько – сколько, больше – меньше. Закреплять способы 

сравнения двух предметов по длине и высоте, обозначать 

результаты сравнения соответствующими словами. 

1 

25. Занятие 25 Упражнять в сравнении двух групп предметов способами 

наложения и приложения и пользоваться словами столько – 

сколько, больше – меньше. 

Закреплять умение различать и называть части суток: день, 

ночь. 

1 

26. Занятие 26 Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и 

ширине, учить обозначать результаты сравнения 

соответствующими словами. 

Формировать умение различать количество звуков на слух 

(много и один). 

Упражнять в различении и назывании геометрических 

фигур: круга, квадрата, треугольника. 

1 

27. Занятие 27 Учить воспроизводить заданное количество предметов и 

звуков по образцу (без счёта и называния числа). 

Совершенствовать умение различать и называть знакомые 

геометрические фигуры: Круг, квадрат, треугольник. 

1 

28. Занятие 28 Закреплять умение воспроизводить заданное количество 

предметов и звуков по образцу ( без счёта и называния 

числа). 

1 
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Упражнять в умении сравнивать два предмета по величине, 

обозначать результат сравнения словами большой, 

маленький.Упражнять в умении различать пространственные 

направления от себя и обозначать их словами: впереди – 

сзади, слева – справа. 

29. Занятие 29  Учить различать одно и много движений и обозначать их 

количество словами один, много. 

Упражнять в умении различать пространственные 

направления относительно себя и обозначать их словами 

впереди – сзади, вверху – внизу, слева – справа. 

Совершенствовать умение составлять группу предметов из 

отдельных предметов и выделять один предмет из группы. 

1 

30. Занятие 30 Упражнять в умении воспроизводить заданное количество 

движений и называть их словами много и один. 

Закреплять умение различать и называть части суток: утро, 

вечер. 

1 

31. Занятие 31 Закреплять умение сравнивать две равные и неравные 

группы предметов способами наложения и приложения, 

пользоваться выражениями столько – сколько, больше – 

меньше.  

Упражнять в сравнении  двух предметов по величине, 

обозначать результаты сравнения словами: большой, 

маленький. 

1 

32. Занятие 32 Совершенствовать умение различать и называть 

геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, шар, 

куб. 

1 

33. Занятие 33 Свободное планирование работы с учетом усвоения 

программного материала и особенностей конкретной 

возрастной группы. 

1 

ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД: 33 33 

 

Образовательная область: Познавательное развитие 

НОД: Ознакомление с миром природы 

№ 

п\п 

Тема Задачи Кол-во 

часов 

1. Овощи с 

огорода 

(региональн

ый 

компонент) 

Учить детей различать по внешнему виду и вкусу и называть 

овощи (огурец, помидор, морковь, репа). Расширять 

представления о выращивании овощных культур. Вызвать 

желание участвовать в инсценировке русской народной 

сказки «Репка». Региональный компонент. 

1 

2. Меняем воду 

в аквариуме 

Расширять знания детей о декоративных рыбках. Дать 

элементарные представления об уходе за декоративными 

рыбками. Формировать доброе отношение к окружающему 

миру. 

1 

3. В гостях у 

бабушки 

Продолжать знакомить детей с домашними животными и их 

детенышами. Учить правильно обращаться с домашними 

животными. Формировать заботливое отношение к 

домашним животным. 

1 
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4. Где ночует 

солнце? 

Формировать интерес к явлениям неживой природы; солнцу, 

месяцу, звёздам. Побуждать устанавливать простейшие 

связи явлений неживой природы (на небе солнышко – 

наступило утро; на небе месяц и звёзды – наступила ночь 

1 

5. Кошка и 

котёнок. 

Познакомить с домашними животными и их детёнышами. 

Формировать навык словообразования имён 

существительных, обозначающих детёнышей животных. 

Воспитывать любовь к домашним животным и желание 

проявлять заботу у них. 

1 

6. Ветер - 

ветерок 

Побуждать детей устанавливать причинные связи 

(наступила осень, солнце греет слабо, дует сильный ветер, с 

деревьев опадают листья). Развивать слуховое и зрительное 

внимание. 

1 

7. Подкормим 

птиц зимой 

(региональн

ый 

компонент) 

Закреплять знания детей о зимних явлениях природы. 

Показать детям кормушку для птиц. Формировать желание 

подкармливать птиц зимой. Расширять представления о 

зимующих птицах. Региональный компонент. 

1 

8. Как звери к 

зиме 

готовятся? 

(региональн

ый 

компонент) 

Учить устанавливать простейшие связи между сезонными 

изменениями в природе и поведением животных; узнавать и 

называть детёнышей. Региональный компонент. 

1 

9.  В январе, в 

январе, много 

снега на 

дворе… 

Уточнять знания детей о зимних явлениях природы. 

Формировать эстетическое отношение к окружающей 

природе. Обогащать  и активизировать словарный запас. 

Региональный компонент. 

1 

10.  У меня 

живет 

котенок 

Продолжать знакомить детей с домашними животными. 

Формировать умение правильно обращаться с животными. 

Развивать желание наблюдать за котенком. Учить делиться 

полученными впечатлениями. 

1 

11 Уход за 

комнатными 

растениями 

Расширять представления о комнатных растениях (о 

кливии). Закреплять умения поливать растения из лейки. 

Учить протирать листья влажной тряпочкой. Поддерживать 

интерес к комнатным растениям и желание ухаживать за 

ними. 

1 

12. Магазин 

одежды 

Формировать понятие обобщающего слова «одежда». Учить 

дифференцировать виды одежды по временам года; 

называть предметы одежды. Воспитывать аккуратность и 

внимание своего внешнему виду.  

1 

13. Растения 

нашего края. 

Сравнение 

березы и ели 

(региональн

ый 

компонент) 

Формировать представление о том, что ель и береза - это 

растения. У них есть общие существенные признаки (корень, 

стебель, листья), есть различия: у березы -листья, а у ели - 

иголки. Региональный компонент. 

1 

14.  Деревья и 

кустарники 

на нашем 

Показать влияние солнечного света и воды на рост деревьев, 

кустарников, цветов. Воспитывать чувство красоты и 

потребность заботы о природе. 

1 
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Образовательная область: Познавательное развитие. 

НОД: Приобщение к социокультурным ценностям 

 

№  

п\п 

Тема Задачи Кол-во 

часов 

1. Транспорт 

(региональн

ый 

компонент) 

Учить детей определять и различать транспорт, виды 

транспорта, основные признаки (цвет, форма, величина, 

строение, функции) 

1 

2. Мебель Учить детей определять и различать мебель, виды мебели, 

выделять основные признаки предметов мебели, (цвет, форма, 

величина, строение, функции); группировать предметы по 

признакам. 

1 

3. Папа, мама, я 

– семья 

Формировать первоначальное представление о семье. 

Воспитывать у ребенка интерес к собственному имени. 

1 

4. Одежда 

(региональн

ый 

компонент) 

Упражнять детей в умении определять и различать одежду, 

выделять основные признаки, предметов одежды (цвет, 

форма, строение, величина); группировать предметы по 

признакам. 

1 

5. Чудесный 

мешочек 

Дать детям понятие о том, что одни предметы сделаны руками  

человека, другие предметы созданы природой. 

1 

6. Кто в домике 

живет? 

Учить  детей запоминать имена товарищей, обращать 

внимание на черты их характера, особенности поведения. 

1 

7. Помогите 

Незнайке 

Побуждать детей определять, различать и описывать 

предметы природного и рукотворного мира. 

1 

8. Теремок Знакомить детей со свойствами дерева, со структурой его 

поверхности. 

1 

9. Варвара 

краса, 

длинная коса 

Знакомить детей с трудом мамы, дать представление о том, 

что мама проявляет заботу о своей семье, о своем любимом 

ребенке; мама умеет все – девочкам заплетает косички, 

завязывает красивые бантики, мальчикам делает модельные 

стрижки, причесывает; мама трудолюбивая, аккуратная – 

следит за волосами детей, моет их, вытирает, расчесывает – 

1 

участке 

(региональн

ый 

компонент) 

 

15. Прогулка по 

весеннему 

лесу 

(региональн

ый 

компонент) 

Знакомить детей с характерными особенностями весенней 

погоды. Расширять представления о лесных растениях и 

животных. Формировать элементарные представления о 

простейших связях в природе. 

1 

16. Экологическа

я тропа 

(региональн

ый 

компонент) 

Расширять знания детей о растениях, формировать бережное 

отношение к ним. Дать представления  о посадке деревьев. 

Формировать трудовые навыки.  

1 

ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД: 16 
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она парикмахер в своем доме. Формировать уважение к маме. 

10. Хорошо у нас 

в детском 

саду 

Учить детей ориентироваться в некоторых помещениях 

дошкольного учреждения. Воспитывать доброжелательное 

отношения, уважение к работникам дошкольного учреждения.  

1 

11. Наш зайчонок 

заболел 

Дать представление о том, что мама проявляет заботу о своей 

семье, о своем любимом ребенке; мама умеет рассматривать 

горло, кожу, ставить градусник, измерять температуру, 

ставить горчичники. Формировать уважение к маме. 

1 

12. Приключения 

в комнате 

Продолжать знакомить детей с трудом мамы дома (убирается, 

моет посуду, чистит ковры, палас, ухаживает за комнатными 

цветами, вытирает пыль, стирает и гладит белье). 

Воспитывать уважение к маме, желание помогать ей. 

1 

13. Радио Побуждать детей составлять рассказы о предмете с опорой на 

алгоритм (условные символы: материал, назначение, 

составные части, принадлежность к природному или 

рукотворному миру), определять обобщающее слово для 

группы предметов.  

1 

14. Мой родной 

город 

(региональн

ый 

компонент) 

Учить детей называть родной город (поселок). Дать 

элементарные представления о родном городе (поселке). 

Подвести детей к пониманию того, что в городе много улиц, 

многоэтажных домов, разных машин. Воспитывать любовь к 

родному городу (поселку).  

1 

15. Вот так мама, 

золотая 

прямо! 

Продолжать знакомить детей с трудом мам и бабушек, 

показать их деловые качества; формировать уважение к маме 

и бабушке, желание рассказать о них. 

1 

16. Что мы 

делаем в 

детском саду 

Продолжать знакомить детей с трудом работников 

дошкольного учреждения – воспитателей;  учить называть 

воспитателей по имени, отчеству, обращаться к нам на «вы». 

Воспитывать уважение к воспитателю, к его труду. 

1 

17. Опиши 

предмет 

Совершенствовать умение детей выделять существенные  

признаки предметов, устанавливать элементарные причинно - 

следственные связи между предметами. 

1 

ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД: 17 

 

 

Образовательная область: Художественно-эстетическое развитие 

НОД: Рисование 

№ 

п\п 

Тема 

 

Задачи Кол-во 

часов 

1. «Знакомство с 

карандашом и 

бумагой». 

Учить  детей рисовать карандашами, правильно держать 

карандаш, вести им по бумаге, не нажимая слишком сильно 

на бумагу и не сжимая его сильно в пальцах. Обращать 

внимание детей на следы, оставляемые  карандашом на 

бумаге; и предлагать провести пальчиком по нарисованным 

линиям и конфигурациям. Учить видеть сходство штрихов с 

предметами. Развивать желание рисовать. 

1 

2. «Идёт дождь». Учить детей передавать впечатления от окружающей жизни, 

видеть в рисунке образ явлений. Закреплять умение 

1 
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рисовать короткие штрихи и линии, правильно держать 

карандаш. Развивать желание рисовать. 

3. «Привяжем к 

шарикам 

цветные 

ниточки». 

Учить детей правильно держать карандаш; рисовать прямые 

линии сверху вниз; вести линию неотрывно, слитно. 

Развивать эстетическое восприятие. Учить видеть в линиях 

образ предмета. 

1 

4. «Красивые 

лесенки» 

Учить детей рисовать линии сверху вниз; проводить их 

прямо, не останавливаясь. Учить набирать краску на кисть, 

обмакивать ее всем ворсом в краску; снимать лишнюю 

краску , прикасаясь ворсом к краю баночки; промывать 

кисть в воде, осушать ее легким прикосновение к тряпочке, 

чтобы набрать краску другого цвета. Продолжать знакомить 

с цветами. Развивать эстетическое восприятие. 

1 

5. «Разноцветный 

ковёр из 

листьев». 

(региональны

й компонент) 

Развивать эстетическое восприятие, формировать образные 

представления. Учить детей правильно держать кисть, 

опускать ее в краску всем ворсом, снимать лишнюю каплю о 

край баночки. Учить изображать листочки способом 

прикладывая ворсом кисти к бумаге.  

1 

6. «Цветные 

клубочки» 

Учить детей рисовать слитные линии круговыми 

движениями, не отрывая карандаша от бумаги; правильно 

держать карандаш; в процессе рисования использовать 

карандаши разных цветов. Обращать внимание детей на 

красоту разноцветных изображений. 

1 

7. «Колечки» 

(«Разноцветные 

мыльные 

пузыри»). 

Учить детей правильно держать карандаш, передавать в 

рисунке округлую форму. Отрабатывать кругообразное 

движение руки. Учить использовать в процессе рисования 

карандаши разных цветов. Развивать восприятие цвета. 

Закрепить знание цветов. Вызвать чувство радости от 

созерцания разноцветных  рисунков. 

1 

8. Раздувайся, 

пузырь…». 

Учить детей передавать в рисунке образы подвижной игры. 

Закреплять умение рисовать предметы круглой формы 

разной величины. Формировать умение рисовать красками. 

Правильно держать кисть. Закреплять знание цветов. 

Развивать образные представления, воображение. 

1 

9. Рисование по 

замыслу. 

Учить детей самостоятельно задумывать содержание 

рисунка. Закреплять ранее усвоенные умения и навыки в 

рисовании красками. Воспитывать желание рассматривать 

рисунки и радоваться им. Развивать цветное восприятие, 

творчество. Вызвать желание рисовать. Учить радоваться 

своими рисунками и рисункам товарищей; называть 

нарисованные предметы и явления. 

1 

10. «Красивые 

воздушные 

шары (мячи)». 

Учить рисовать предметы круглой формы. Учить правильно 

держать карандаш, в процессе рисования использовать 

карандаши разных цветов. Развивать интерес к рисованию. 

Вызвать положительное эмоциональное отношение к 

созданным изображениям. 

1 

11. Разноцветные 

колёса» 

(«Разноцветные 

обручи»). 

Учить рисовать предметы круглой формы слитным 

неотрывным движением кисти. Закреплять умение 

промывать кисть, промакивать ворс промытой кисти о 

тряпочку (салфетку). Развивать восприятие цвета. 

Закреплять знание цветов. Учить детей рассматривать 

1 
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готовые работы ; выделять ровные красивые колечки.  

12. «Нарисуй что-

то круглое». 

Упражнять в рисовании предметов круглой формы. 

Закрепить умение пользоваться красками, правильно 

держать кисть. Учить промывать кисть перед тем , как 

набрать другую краску, и по окончании работы. учить 

радоваться своим рисункам, называть изображенные 

предметы и явления. Развивать самостоятельность, 

творчество. 

1 

13. Снежные 

комочки, 

большие и 

маленькие» 

(«Ватные 

комочки»). 

Закреплять умение рисовать предметы круглой формы. 

Учить правильным приемам закрашивания красками(не 

выходя за контур, проводить линии кистью сверху вниз или 

слево направо). Учить повторять изображение, заполняя 

свободное пространство листа. Региональный компонент. 

1 

14. «Елочка» Учить детей передавать в рисовании образ елочки; рисовать 

предметы, состоящие из линий(вертикальных, 

горизонтальных или наклонных). Продолжать учить 

пользоваться красками и кистью. Региональный компонент. 

1 

15. Знакомство с 

дымковскими 

игрушками. 

Рисование 

узоров». 

Познакомить с народными дымковскими игрушками. 

Вызвать радость от рассматривания яркой, нарядной 

расписной игрушки. Обратить внимание детей на узоры, 

украшающие игрушки. Учить выделять и называть 

отдельные элементы узора, их цвет. 

1 

16. «Украсим 

рукавичку-

домик» 

(интегрированн

ое занятие по 

мотивам 

театрализованн

ого действия). 

Учить рисовать по мотивам сказки «Рукавичка»Создавать 

сказочный образ. Развивать воображение, творчество. 

Формировать умение украшать предмет. Закреплять умение 

использовать в процессе рисования краски разных цветов4 

чисто промывать кисть и осушать ее о салфеточку. Прежде 

чем взять другую краску. 

1 

17. «Украсим 

дымковскую 

уточку». 

Продолжать знакомить детей с дымковской игрушкой . 

Учить выделять элементы росписи, наносить из на 

вырезанную из бумаги уточку. Вызывать радость от 

получившегося результата; от яркости, красоты дымковской 

росписи. 

1 

18. «Рисование по 

замыслу. 

Учить детей задумывать содержание рисунка, использовать 

усвоенные приемы рисования. Учить детей заполнять 

изображениями весь лист. Развитие эстетическое 

восприятие. Учить видеть и выделять красивые предметы, 

явления. Закреплять умение детей рисовать разными 

материалами, выбирая их по своему желанию. 

1 

19. «Мы слепили 

на прогулке    

снеговиков». 

Вызвать желание у детей создавать в рисунке образы 

забавных снеговиков. Упражнять в рисовании предметов 

круглой формы. Продолжать учить передавать в рисунке  

строение предмета, состоящего из нескольких; закреплять 

навык закрашивания круглой формы слитными линиями 

сверху вниз и слева направо всем ворсом кисти. 

1 

20. «Светит 

солнышко». 

Учить детей передавать в рисунке образ солнышка, сочетать 

округлую форму с прямыми и изогнутыми линиями, 

Закреплять умение отжимать лишнюю краску о край 

1 
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розетки . учить дополнять рисунок изображениями, 

соответствующими теме. Развивать самостоятельность , 

творчество. Региональный компонент. 

21. «Самолёты 

летят». 

Закреплять умение рисовать предметы, состоящие из 

нескольких частей ; проводить прямые линии в разных 

направлениях. Учить передавать в рисунке образ предмета. 

Развивать эстетическое восприятие.  

1 

22. «Деревья в 

снегу» (вариант 

«Зимний лес» - 

коллективная 

работа). 

Учить детей передавать в рисунке картину зимы. Упражнять 

в рисовании деревьев. Учить располагать на листе 

несколько деревьев. Закреплять умение промывать кисть 

Развивать эстетическое восприятие. Региональный 

компонент. 

1 

23. «Красивые 

флажки на 

ниточке» 

(вариант 

«Лопаточки для 

кукол»). 

Учить детей рисовать предметы прямоугольной формы 

отдельными вертикальными линиями. Познакомить с 

прямоугольной формой. Отрабатывать приемы рисования и 

закрашивания рисунков цветными карандашами. 

1 

24. «Книжки-

малышки». 

Учить формообразующим движениям рисования 

четырехугольных форм непрерывным движением руки 

слева направо, сверху вниз и т.д. ( начинать движение 

можно с любой стороны). Уточнить прием  

Закрашивания движением руки сверху вниз или слева 

направо. Развивать воображение, творческие способности 

детей. 

1 

25. «Нарисуй что-

то 

прямоугольной 

формы». 

Учить самостоятельно задумывать содержание рисунка, 

применить полученные навыки изображения разных 

предметов прямоугольной формы. Учить отбирать для 

рисунка карандаши нужных цветов. Упражнять в рисовании 

и закрашивании предметов прямоугольной формы. 

Развивать чувство цвета, воображения. 

1 

26. «Разноцветные 

платочки 

сушатся» 

(«Кубики стоят 

на столе»). 

Упражнять детей в рисовании знакомых предметов, 

квадратной формы неотрывным движением сверху вниз, не 

заходя за контур; располагать изображения по всему листу 

бумаги. 

1 

27. «Скворечник» 

(вариант 

«Домик для 

собачки»). 

Учить детей рисовать предмет, состоящий из 

прямоугольной формы, круга прямой крыши; правильно 

передавать относительную величину частей предмета. 

Закрепить приемы закрашивания. 

1 

28. «Красивый 

коврик». 

Упражнять детей в рисовании линий разного характера( 

прямых, наклонных, волнистых и др.) Учить пересекать 

линии ; украшать квадратный лист бумаги разноцветными 

линиями, проведенными в разных направлениях. Вызвать 

положительный эмоциональный отклик на общий результат. 

1 

29. «Красивая 

тележка» 

(вариант 

«Красивый 

поезд»). 

Продолжать формировать умение изображать предмет, 

состоящих из нескольких частей прямоугольной и круглой 

формы.  Упражнять в рисовании и закрашивании красками. 

Поощрять умение выбирать краску по своему вкусу; 

дополнять рисунок деталями, подходящими по содержанию 

к главному изображению. Развивать инициативу, 

1 
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воображение. 

30. «Картинка о 

празднике» 

Продолжать получать умение на основе полученных 

впечатлений определять содержание своего рисунка. 

Воспитывать самостоятельность, желание рисовать то, что 

понравилось. Упражнять в рисовании красками. 

Воспитывать положительное эмоциональное к красивым 

изображениям. Развивать желание рассказывать о своих 

рисунках. 

1 

31. «Одуванчики в 

траве» 

Вызвать у детей желание передавать в рисунке красоту 

цветущего луга, форму цветов. Отрабатывать приемы 

рисования красками. Закреплять умение аккуратно 

промывать кисть, осушать  её о тряпочку. Учить радоваться 

своим рисункам. Развивать эстетическое  восприятие, 

1 

32. Рисование по 

замыслу. 

Развивать самостоятельность в выборе темы. Учить детей 

вносить в рисунок элементы творчества, отбирать для 

своего рисунка нужные краски, пользоваться в работе 

полученными умениями и навыками. 

1 

33. «Платочек» 

(«Высокий 

новый дом», 

«Клетчатое 

платье для 

куклы») 

Учить детей рисовать клетчатый узор, состоящий из 

вертикальных и горизонтальных линий. Следить за 

правильным положением руки и кисти, добиваясь слитного, 

непрерывного движения. Учить самостоятельно подбирать 

сочетание красок для платочка (платья); при рисовании 

дома передавать его основные части: стены, окна и др. 

Развивать эстетическое восприятие. 

1 

ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД: 33 
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3.4. ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 Для реализации содержания обязательной части Программы используется учебно-

методический комплект Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой издательства МОЗАИКА-СИНТЕЗ, а также новые методические пособия 

Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой издательства МОЗАИКА-СИНТЕЗ.  

 

ОО Содержательные 

линии ОО 

Название пособия 

 

 

 

Программное 

обеспечение 

Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. «От рождения до 

школы». Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования - 1 шт. 

Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Дорофеева Э.М «От рождения до 

школы». Инновационная программа дошкольного образовании – 1 

шт. 

КраерД.Методические рекомендации (3-5 лет) – 1 шт. 

Сингер Э., Д. де Хаан  «Играть, удивляться, узнавать. Теория 

развития обучения и воспитания детей» -1 шт. 

Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа и краткие 

методические рекомендации. Для работы с детьми 3-4 года ФГОС – 

1 шт 

Веракса Н.Е, Веракса А.Н. Развитие ребенка в дошкольном  

детстве. Пособие для педагогов в дошкольном учреждении -1 шт. 

Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада.  

Электронные образовательные ресурсы 

Веракса Н.Е, Веракса А.Н. Мониторинг освоения программы «От 

рождения до школы» 

С
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Социально-

нравственное, 

патриотическое 

воспитание 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Младшая группа (3-4) - 1 шт. 

Буре  Р.С. «Социально-нравственное воспитание дошкольников» - 1 

шт. 

Зацепина М.Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание 

дошкольников - 1 шт. 

Пертова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет - 1 шт. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия. Прекрасная принцесса - 4 экз. 

Формирование 

основ 

безопасности 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. 

Пособие для педагогов дошкольных учреждений и родителей - 1 

шт. 

Веракса Н.Е., Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения. Для детей 3-7 лет - 1 шт. 

Саулина Т.Ф.  Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения.  

Т.А.Шорыгина «Беседы о правилах пожарной безопасности»  

Трудовое 

воспитание 

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду.  

Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в 

детском саду - 1 шт. 

Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду. Программа и 
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методические рекомендации - 1 шт. 

Игровая 

деятельность 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду: Методическое 

пособие.  

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во 

второй  младшей группе детского сада - 1 шт. 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 

лет) - 1 шт. 
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Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

Помараева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. 3-4 года. Конспекты занятий. 

ФГОС– 2 шт. 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Вторая младшая группа - 1 шт 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

Дыбина О.В.Ребёнок и окружающий мир. Программа и 

методические рекомендации. 2-7 лет - 1 шт. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Младшая группа - 1 шт. 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром. Для работы с детьми 4-7 лет - 1 шт. 

Ознакомление с 

миром природы 

Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. 2-7 лет - 1 шт. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Младшая группа - 1 шт. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Для 

детей 2-7 лет - 1 шт 
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Развитие речи Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду. Программа и 

методические рекомендации- 1 шт. 

Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий. 3-4 

года. ФГОС- 2 шт. 

Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду. Младшая группа.-1 шт. 

1 шт. 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

 

 

 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. 

Программа и методические рекомендации - 1 шт. 

Гербова В.В., Ильчук Н.П. Книга для чтения в детском саду и дома. 

Хрестоматия 2 – 4 года - 2 шт.. 

ШишкинаВ.В. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 

дома. 3-4 года– 1 шт 
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Изобразительная 

деятельность 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Программа и методические рекомендации - 1 шт. 

КомароваТ.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Конспекты занятий (3-4 года). ФГОС - 2 шт. 

Комарова Т.С.  Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая 

младшая группа -2 шт 

Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд  в детском саду и дома 

- 1 шт. 

Музыкальное 

развитие 

 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду 3- 4 года.-1 

шт. 

Зацепина М.Б., Антонова Т.Б. Народные праздники в детском саду.  

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду.  

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду –1 шт 
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 Физическая Методическая литература 
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культура ФедороваС.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 года. 

ФГОС– 2 шт. 

Пензулаева Л.И.  Физическая культура в детском саду. Вторая младшая 

группа - 3 шт. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет - 1 шт. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика 3-4 лет -1 шт.. 

Степаненкова  Э.Я. Сборник подвижных игр 2-7 лет - 1 шт. 

Формирование 

навыков 

здорового образа 

жизни 

Новикова  И.М.  Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников - 1 шт. 
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ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ,  

ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 
I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цель вариативной части Программы –расширение «пространства детской реализации» и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

 

Образовательн

ая область 

(расширение 

содержания) 

Реализуемые парциальные программы, 

технологии и методики 

Форма реализации 

Физическое 

развитие 

«Система обучения плаванию детей 

дошкольного возраста»./ А.А.Чеменева, 

Т.В. Столмакова 

 

НОД «Плавание» 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

«Социокультурные истоки»». Программа 

для дошкольного образования. / Под ред. 

И.А.Кузьмина 

 

НОД «Социокультурные 

истоки» 

Интеграция разных видов 

совместной деятельности  

воспитателя и детей в 

режимных моментах. 

Региональный 

компонент 

«Югра - мой край родной» 

Образовательный проект. 

Интеграция разных видов  

совместной деятельности  

воспитателя и детей в 

режимных моментах. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ НА ОСНОВЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
«СИСТЕМА ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА»./ 

А.А.ЧЕМЕНЕВА, Т.В. СТОЛМАКОВА 
 

2.1.1. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Цель: создание условий для разностороннего физического развития (развитие и укрепление 

опорно-двигательного аппарата, сердечнососудистой, дыхательной и нервной систем); 

закаливание и укрепление детского организма. 

Задачи:  

 учить детей простейшим способам плавания; 

 формировать умения владеть своим телом в непривычной среде; 

 прививать осознанное отношение к занятиям плаванием; 

 формировать бережное отношение к своему здоровью, навыки личной гигиены. 

Планируемые результаты к концу реализации Программы: 

 снижение заболеваемости детей  и укрепление организма;  

 эмоциональное отношение ребенка к занятиям по плаванию; 

 выполнение подготовительных и специальных упражнений по плаванию; 

 плавание детей произвольным способом. 

В процессе диагностики  оцениваются  итоговые и промежуточные результаты реализации 

программы. Основной метод диагностики - наблюдение за детьми во время выполнения 

упражнений в воде. 

 
 

2.1.2. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Содержание программы 
 

Программа представлена разделами «Плавание» и «Здоровье». Каждый раздел программы 

представлен группой задач, решение которых определяет освоение детьми данной предметной 

области. 

Раздел «Плавание» 
 

1. Адаптировать детей к водному пространству: 

   познакомить детей с доступными их пониманию свойствами воды: мокрая, 

прохладная, ласковая и пр.; 

  учить не бояться входить в воду и выходить из воды, свободно передвигаться в водном 

пространстве; 

2. Приобщать малышей к плаванию: 

  научить выдоху в воду; 

  учить погружению в воду; 

  формировать попеременное движение ног (способом кроль). 

 

Раздел «Здоровье» 

 

1. Способствовать повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным 

фактором внешней среды. 

2. Укреплять мышца тела, нижних конечностей. 
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3. Формировать «дыхательное удовольствие». 

4. Формировать гигиенические навыки: 

  самостоятельно раздеваться в определенной последовательности; 

  мыться под душем, пользуясь мылом и губкой; 

  насухо вытираться при помощи взрослого; 

  одеваться в определенной последовательности. 

5. Учить правилам поведения в воде: 

  осторожно ходить по дорожкам; 

  спускаться в воду друг за другом с поддержкой инструктора или самостоятельно; 

  не толкаться и не торопить впереди идущего; 

  слушать и выполнять все указания инструктора.  

 

Формы, методы и средства реализации программы 

 

Программа реализуется в процессе развивающих занятий,  организованных педагогом – 

непрерывной образовательной деятельности «Плавание». Форма организации занятий: 

подгрупповая, индивидуальная. 

 Используются и другие формы совместной деятельности: 

 
 
 
 
 
 
 

2.2. СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ НА ОСНОВЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«СОЦИОКУЛЬТУРНЫЕ ИСТОКИ» / ПОД РЕД. И.А.КУЗЬМИНА  

 

Программа «Социокультурные истоки» представляет собой апробированную 

воспитательно-образовательную и дидактическую систему и оригинальную педагогическую 

технологию. 

Программа строится на культурологической основе, соответствует светскому характеру 

образования, содержание программы основано на российских культурных традициях. 

 
 

Формы 

 
 Специальные упражнения, направленные на укрепление мышечного 

корсета и закрепление техники плавательных движений (во время 

карантина в группе или индивидуальных медицинских рекомендаций) 

 Праздники и досуги, соревнования в воде 

 Тематические и сюжетные занятия 

Методы и 

приемы 

 

 Наглядные  (показ отдельных элементов и способа плавания в целом,  

использование ориентиров, демонстрация наглядных пособий, 

фильмов) 

 Словесные (рассказ, объяснение, распоряжение, команда, замечание) 

 Практические: 

- облегчение и усложнение условий выполнения упражнений  

- выполнение движений в медленном, быстром  темпе  

Средства 

 
 Общеразвивающие, подготовительные и специальные  упражнения 

для совершенствования техники всех способов плавания. 

 Игры в воде 
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2.2.1. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Цель -  формирование  духовно-нравственной  основы личности, а также присоединение 

ребенка и его родителей к базовым духовным, нравственным и социокультурным ценностям 

России.  

Задачи: 

 приобщение  всех  участников  образовательных  отношений  (дети, родители  

(законные  представители),  педагоги)  к  вечным непреходящим  духовно-

нравственным  ценностям  через  совместную деятельность; 

 организация взаимодействия детей и взрослых, развитие единого контекста  

воспитания  в  семье  и  дошкольной  организации, формирование активной 

педагогической позиции родителей;  

 развитие  социального  партнёрства  всех  участников образовательных отношений; 

 создание  условий  для  развития  познавательной  сферы  ребёнка, где  лейтмотивом  

выступает  формирование  бережного  и созидательного отношения к окружающему 

миру; 

 формирование  социальной  активности  детей  дошкольного возраста,  способности  

получать  значимые  социокультурные результаты; 

 создание  условий  для  первичной  социализации  ребёнка  в окружающем мире; 

 обеспечение  преемственности  в  работе  дошкольной  организации и школы 

Планируемые результаты реализации программы: 

 первоначальное освоение воспитателями, дошкольниками и их родителями системы 

социокультурных категорий и ценностей; 

 развитие коммуникативных умений (умение слушать друг друга, выражать свое 

мнение, договариваться, приходить к согласию и т.д.); 

 развитее управленческих способностей (способность осуществлять выбор на основе 

нравственных ценностей, целенаправленного действовать и достигать результатов); 

 развитие речевого взаимодействия (увеличение количества и объема высказываний); 

 развитие мотивации к общению у детей и взрослых (увеличение число позитивных 

контактов); 

 создание предпосылок для успешной адаптации ребенка в начальной школе, что 

обусловлено единой системой социокультурных ценностей и универсальностью 

используемых педагогических технологий. 

Два раза в год проводится качественный анализ формирования основ духовно-нравственного 

развития каждого ребенка. Диагностическая информация имеет индивидуальный характер и 

заносится  в дневники развития детей. При необходимости определяются пути коррекции 

развития ребенка. 
 
 

2.2.2. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Содержание работы 
 

 Социокультурные категории: «Слово», «Образ», «Книга» 
 

Задачи: 

 Первоначальное про чувство ванное восприятие социокультурных категорий Слово, 

Образ, Книга. 

 Развитие у детей способности видеть Образ, слышать Слово, чувствовать окружающий 

мир и проявлять к нему доброе отношение. 
 Развитие доверия к взрослому, формирование ощущения собственной значимости. 
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 Развитие коммуникативных умений(умение слушать друг друга, проявлять свое 

отношение к услышанному). 
 

Содержание 

 

Первое слово, которое дарят ребенку родители – его имя. Слыша ласковые, добрые слова от 

окружающих его взрослых, ребенок понимает связь слова и вызвавшего его чувства. Ласковое 

слово, соединяясь с мелодией, рождает ласковую песню – колыбельную. Песня может быть и 

частью праздника, выражением общей радости. Слово, песня, чувства связаны в восприятии 

детей с образом.  

Самый любимый образ – образ мамы, самый доступный для понимания – образ солнца. Свет, 

тепло, радость, которые дарит солнце, ласковые и добрые слова, которые слышит ребенок, 

нежные материнские руки, дающие защиту, создают образ доброго мира.  

Показать ребенку связь Слова и Образа позволяет Книга, рождающая добрые чувства. 

Красочные иллюстрации книги делают слово зримым. 

 
Формы, методы и средства реализации программы 

 

В течение месяца воспитатель планомерно организует работу с детьми и родителями. 

Восприятие и освоение категорий и ценностей осуществляется через разные виды детской 

деятельности: 

 коммуникативная деятельность 

 восприятие художественной литературы 

 самообслуживание и элементы бытового труда 

 игровая деятельность 

 конструирование из различного материала 

 изобразительная деятельность 

 музыкальная деятельность 

 двигательная активность 

Особое место в рамках программы отводится активным формам обучения.  

Виды активных занятий: 

1. Работа в парах; 

2. Работа в четверках; 

3. Работа в микрогруппах; 

4. Работа в ресурсном круге. 

Во всех видах работы в малых группах предполагается сначала этап самостоятельной 

работы каждого воспитанника, затем этап совместной работы в группе и далее этап обсуждения 

в группе. 

Большинство занятий носит интегрированный характер. Все занятия по программе 

позволяют эффективно решать задачи духовно-нравственного воспитания и речевого развития 

детей (обогащение и активизация словарного запаса, развитие монологической, диалогической 

и доказательной форм речи и т.д.). 

В течение месяца предусмотрено проведение одного итогового занятия по программе. 

Итоговые занятия проводятся совместно с родителями воспитанников и направлены на 

освоение духовно-нравственных категорий и ценностей, развитие социокультурного опыта, 

формирование коммуникативных и управленческих навыков у всех участников 

образовательного процесса. 
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Перспективный план образовательной деятельности по программе «Социокультурные истоки»  
 

Социокультурное направление 

Слово 

Предварительная работа 1. Активное занятие №1 (Истоковедение том 11, стр.71); 

2. Ресурсный круг «Имя моего ребенка 

Месяц Неделя Тема занятия/ 

 Программная задача 

Содержание деятельности Источник 

 

 

Сентябрь 

 

 

1-4 

 

Любимое имя 

 

- Дать представления о своём  

имени, именах  родных людей,  о 

том, как ласково они звучат из 

уст близких людей. 

1. Игровое упражнение «Назови свое 

имя».  

2. Беседа на тему «Мое имя». 

Проговаривание имен детей в песнях и 

потешках. 

3. Игра «Зайка, зайка попляши, свое имя 

назови». 

4. Ресурсный круг «Каким ласковым 

именем называет тебя мама?». 

5. Хороводная игра «Именины». 

Доброе слово 

часть 1, стр.16-18 

Итоговая работа 1. Оформление страницы альбома «Любимое имя» Доброе слово 

часть 1, стр.19 

Предварительная работа 1. Стендовое информирование (Активное занятие №2 Истоковедение том 11, стр.72); 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

1-4 

 

Доброе слово 

 

- Дать знания  о добрых словах 

и их  значении  в жизни 

человека, о взаимосвязи  

доброго слова и вызвавающего 

им чувства.     

 

1. .«Чудесный сундучок» беседа о 

добром отношении друг с другом. 

2. Русский народный хоровод «Кто у 

нас хороший». 

3. Чтение и заучивание стихотворных 

текстов. 

4. Ресурсный круг «Доброе слово» 

Доброе слово 

часть 1, стр.20-22 

Итоговая работа 1. Итоговое занятие совместно с родителями «Доброе слово»; 

2. Оформление страницы альбома «Доброе слово» 

Истоковедение 

том 5, стр. 113; 

Доброе слово 

часть 1, стр.23 
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Ноябрь 

 

 

1-4 

 

Ласковая песня 

 

- Дать первоначальное 

представление о  

социокультурной категории 

«Колыбельная песня». 

1. Разучивание песни «Спи моя радость 

усни». 

2. Беседа с детьми в ходе сюжетно-

дидактической игры «Уложи свою 

любимую куклу спать». 

3. Ресурсный круг «Колыбельная 

песня». 

Доброе слово 

часть 1, стр.24-26 

 

Итоговая работа 

 

1. Оформление страницы альбома «Ласковая песня» 

Истоковедение 

том 5, стр. 114; 

Доброе слово 

часть 1, стр.27 

 

 

Декабрь 

 

 

1-4 

 

Праздничная песня 

- Дать дальнейшие 

представления о 

социокультурной  категории 

«Песня»; 

- Познакомить с праздниками 

Рождество и Новый год. 

1. Чтение рассказа К.Лукашевич «Елка». 

2. Заучивание стихотворений и песен на 

тему «Рождество», и «Новый год». 

3. Аппликация «Новогодняя красавица». 

4. Ресурсный круг «Новогодняя елочка». 

Доброе слово 

часть 1, стр.29-30 

Итоговая работа 1. Итоговое занятие совместно с родителями №4 «Праздничная песня»; 

2. Оформление страницы альбома «Праздничная песня» 

Истоковедение 

том 5, стр. 115; 

Доброе слово 

часть 1, стр.31 

Социокультурное направление 

Образ 

Предварительная работа 1. Стендовое информирование (Активное занятие №3 Истоковедение том 11, стр.73); 

 

 

 

Январь 

 

 

1-4 

 

 

Любимый образ 

 

 

- Первоначальное знакомство с 

социокультурной категорией 

«Образ». 

1. Заучивание хороводной песни 

«Песенка про солнышко». 

2.Чтение русской народной сказки  К.Д. 

Ушинского «Золотое яичко». 

3. Обыгрывание сказки  К.Д. Ушинского 

«Золотое яичко». 

4.Игра «Вышла курочка гулять». 

5.Чтение стихотворных текстов 

Добрый мир, 

вторая часть, 

стр.4-14 
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«Праздник», «Песенка для мамы», 

«Мама! В этом слове солнца свет». 

6. Игра «Помощники». 

7. Заучивание песни «Выглянуло 

солнышко» 

 

Итоговая работа 

1. Итоговое занятие совместно с родителями «Любимый образ»; 

2. Оформление страницы альбома «Солнышко для мамы» 

3.        Ресурсный круг «За что я благодарен маме» 

Истоковедение 

том 5, стр. 115; 

Добрый мир 

часть 2, стр.15 

Предварительная работа 1. Стендовое информирование (Активное занятие №4 Истоковедение том 11, стр.75); 

 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

1-4 

 

Образ света 

 

Пополнить знания детей в 

социокультурной категории 

«Образ»; развивать умения 

выражать свои добрые чувства. 

1.Чтение потешек о солнце, заучивание 

понравившейся. 

2.Рассматривание иллюстраций, 

сопровождающееся беседами об образе 

солнышка. 

3.Пение песни «Есть у солнышка 

дружок». 

4.Чтение стихотворения А.Бродского 

«Солнечный зайчик». 

5.Заучивание песни «Солнышко». 

6. Ресурсный круг «Добрый мир» 

Добрый мир, 

вторая часть, 

стр.16-18 

 

Итоговая работа 

 

1. Оформление страницы альбома «Образ света» 

Добрый мир 

часть 2, стр.19 

 

 

Март 

 

 

1-4 

 

 

Добрый мир 

 

Дать представления о добром 

мире, о добрых отношениях с 

окружающими. 

1.Чтение стихотворения Е.Королевой 

«Наш дом». 

2.Беседа о том, что окружающий нас мир- 

добрый. 

3.Хороводная игра «Солнышкино 

платьице». 

4.Чтение рассказа Э.Михаленко «Самый 

лучший в мире дом». 

Добрый мир, 

вторая часть, 

стр.20-22 

Итоговая работа 1. Оформление страницы альбома «Добрый мир» Добрый мир 

часть 2, стр.23 

Социокультурное направление 
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Книга 

Предварительная работа 1. Стендовое информирование (Активное занятие №5 Истоковедение том 11, стр.75); 

2. Ресурсный круг «Добрая книга» 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

1-4 

 

 

 

Добрая Книга 

 

Воспитывать интерес, любовь и  

бережное отношение к книге. 

1.Чтение стихотворения Н.Поляковой 

«Доброе лето». 

2.Хороводная игра «На лугу». 

3.Чтение русской народной сказки 

«Репка». 

4.Чтение рассказа Л.Нечаева «Самый 

вкусный пирожок». 

5.Заучивание одного из стихотворений на 

стр.14. 

Добрая книга, 

третья часть, 

стр.4-14 

Итоговая работа 1. Оформление страницы альбома «Добрая книга» Добрая книга 

часть 3, стр.15 

 

 

Май 

 

 

1-4 

 

 

Любимая книга 

 

Дать представление о любимой 

книге. 

1.Чтение стихотворения И.Бурсовой 

«Доброта». 

2.Беседа «В чем проявляется доброта». 

3.Чтение сказки «Маша и медведь». 

4.Игра Доскажи словечко». 

5.Расгадывание загадок о любимых 

героях. 

Добрая книга, 

третья часть, 

стр.16-22 

Итоговая работа 1. Итоговое занятие совместно с родителями «Любимая книга»; 

2. Оформление страницы альбома «Любимая книга» 

Истоковедение 

том 5, стр. 118; 

Добрая книга 

часть 3, стр.23 
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2.3. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

С УЧЕТОМ НАЦИОНАЛЬНЫХ И СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ УСЛОВИЙ 

 

Задачи национально-регионального и социокультурного  компонента содержания 

образовательного процесса: 

 пробудить познавательный интерес к родному краю, сопричастность к его судьбе и 

судьбе России. 

 обеспечить ознакомление воспитанников с культурой своего народа, коренных народов 

Севера,  проживающих в округе, с их национальными и культурными традициями. 

 воспитывать чувство толерантности и гуманного межнационального общения. 

 

2.3.1. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Цель: развитие у детей представлений о родном крае через изучение историко-географических 

факторов территории Ханты-Мансийского округа, разнообразия растительного и животного 

мира, сезонных изменений в природе, жизни человека и взаимодействия его с природой. 

Задачи: 

 сформировать у детей первичные представления о себе, окружающих людях, объектах 

окружающего мира, малой родине и родном Отечестве;  

 развивать интерес, любознательность, познавательную мотивацию, воображение и 

творческую активность у дошкольников на основе первичного культурно-

исторического опыта о наследии родного края;  

 воспитывать патриотические чувства гордости и любви за свою малую Родину;  

 вовлечь родителей в процесс патриотического воспитания дошкольников. 

Промежуточные результаты: 

 Ребёнок чувствует себя любимым членом семьи и обозначает принадлежность (сын, 

дочка). 

 Любит всех членов семьи и свой дом. 

 Проявляет добрые чувства к членам своей семьи, умеет радоваться и сочувствовать, 

охотно общается е окружающими. 

 Умеет радоваться окружающей природе. 

 

 

2.3.2. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Содержание работы 

 
Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 
Знать название родного поселка, название детского сада и улицы, на которой 

расположен детский сад, домашний адрес, какие значимые здания находятся вблизи своего 

дома. Формировать навыки социального поведения в среде сверстников, на улице. Познакомить 

с национальными играми коренных народов, вызвать ответную положительную реакцию у 

детей. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Дать детям элементарные представления об особенностях природы Севера, учить 

узнавать на картинке 2-3 вида диких животных, обитающих в таежных лесах, знать 2 дерева и 2 

цветка тайги. Узнавать на картинке и называть жилище коренных народов (чум). 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 



95 

 

Формировать интерес к устному народному творчеству народов Севера. Воспитывать 

интерес к его содержанию. Учить рассказывать содержание произведений с опорой на 

иллюстрации к книгам 

 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 
Музыкальная деятельность 

Учить передавать в музыкально-ритмических движениях и музыкальных играх образы 

животных и птиц, обитающих в ХМАО-Югре (медведь, заяц, олень, гуси). Создавать атмосферу 

радости от умения передавать музыкальные образы в игре. Познакомить с национальным 

инструментом - бубен, использовать его в игре. 

Изобразительная деятельность 

Познакомить с элементами узора национальной одежды народов Севера. Учить рисовать 

элементы узоров, состоящие из прямых горизонтальных линий и квадратов (чум, оленья тропа). 

Учить лепить животных, обитающих в тайге (заяц, медведь). 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Развивать разнообразные виды движений, учитывающие особенности игр народов 

Севера (прыжки на двух ногах с места, метание кольца на кеглю и т. д.). 

 
Формы, методы и средства реализации 

 

Формы работы / Образовательные области 

Физическое развитие 

Подвижные игры народов Севера 1 игра в 2-3 

месяца 

Физкультурный досуг (спортивный праздник или развлечение) - 

Познавательное развитие 

Наблюдения, целевые прогулки Ежедневно 

Социально-коммуникативное развитие 

Беседы с детьми 1-2 раза в месяц 

Посещение выставок, экскурсии 1 раз в квартал 

Сюжетно-ролевые игры Ежедневно 

Речевое развитие 

Познавательное чтение /чтение художественных произведений 1 раз в 2-3 месяца 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное развитие - слушание музыки, песен, музыкальные игры   

1 раз в месяц Художественное творчество/ лепка, рисование, аппликация, 

конструирование)  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Для реализации части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений (вариативной), используются рекомендованные парциальными программами 

учебно-методические комплекты и пособия. 

 

Парциальные 

программы 
Методические пособия 

«Система обучения 

плаванию детей 

дошкольного 

возраста»./ 

А.А.Чеменева, 

Т.В. Столмакова 

1. Чеменева А.А., Столмакова Т.В. Система обучения плаванию детей 

дошкольного возраста. – СПб. : «Издательство «Детство-Пресс», 

Санкт – Петербург,  2011. – 336 с. 

2. Воронова Е. К. Программа обучения плаванию в детском саду. - 

СПб. : «Детство-Пресс», Санкт – Петербург, 2010. – 80 с. 

«Социокультурные 

истоки» / 

под ред. И.А. 

Кузьмина 

 
 

1. Рекомендации по применению программы "Социокультурные 

истоки" в Федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования. 

2. Истоковедение. Том 5: «Истоки» и «Воспитание на 

социокультурном опыте». Программа для дошкольного образования. 

Комментарии к программе «Истоки» и «Воспитание на 

социокультурном опыте» для дошкольного образования. 

Методическое пособие «Активные формы обучения в дошкольном 

образовании» (3-7 лет). Издание 5-е, дополненное. Под ред.И.А. 

Кузьмина - М.: Издательский дом «Истоки». 2012. - 224 с.  

3. Истоковедение, Том 11 (сборник для дошкольного образования по 

духовно-нравственному воспитанию). Под ред.И.А. Кузьмина - М.: 

Издательский дом «Истоки». 2012. - 320 с. 

4. Истоковедение. Том 15 (мониторинг формирования основ духовно-

нравственного развития детей дошкольного возраста (3–7 лет) в 

рамках реализации программы «Социокультурные истоки»). Под 

ред.И.А. Кузьмина - М.: Издательский дом «Истоки». 2013. - 160 с.  

5. Истоковедение. Тома 3-4, Издание 3-е, дополненное. Под ред.И.А. 

Кузьмина, Л.П. Сильвестровой - М.: Издательский дом «Истоки». - 

344 с. 

6. Дневник формирования основ социокультурного развития ребенка - 

дошкольника. Под общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: Издательский дом 

«Истоки», 2017. - 36 с. 

Наглядно-дидактические пособия 

1. Доброе слово. Книга 1 для развития детей дошкольного возраста 

(3-4 года). Под общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: Издательский дом 

«Истоки», 2017. - 32 с. 

2. Добрый мир. Книга 2 для развития детей дошкольного возраста (3-

4 года). Под общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: Издательский дом 

«Истоки», 2017. - 24 с. 

3. Добрая книга. Книга 3 для развития детей дошкольного возраста 

(3-4 года). Под общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: Издательский дом 

«Истоки», 2017. - 24 с. 

4. Доброе слово. Книга 1 для развития речи детей дошкольного 

возраста (3-4 года). Под общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: 
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Издательский дом «Истоки», 2017. - 32 с. 

5. Добрый мир. Книга 2 для развития речи детей дошкольного 

возраста (3-4 года). Под общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: 

Издательский дом «Истоки», 2017. - 24 с. 

6. Добрая книга. Книга 3 для развития речи детей дошкольного 

возраста (3-4 года). Под общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: 

Издательский дом «Истоки», 2016. - 24 с. 

7. Доброе слово. Живая традиция». Книга 1 для художественно-

эстетического развития детей дошкольного возраста (3-4 года). Под 

общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: Издательский дом «Истоки», 2017. - 

24 с. 

8. Добрый мир. Живая традиция». Книга 2 для художественно-

эстетического развития детей дошкольного возраста (3-4 года). Под 

общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: Издательский дом «Истоки», 2017. - 

24 с. 

9. Доброе слово. Книга 1 для музыкального развития детей 
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